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Lugo y la Terra Chá (1 día) 5 lugares

1

2

3

4

5

A Mariña: la costa (2 días) 8 lugares
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Los 26 lugares del mapa, por zonas

Muralla romana de Lugo IMPRESCINDIBLE

La única muralla romana del mundo que conserva todo su perímetro: dos kilómetros y sesenta y seis torres, Patrimonio de la
Humanidad desde el año 2000. Se puede dar la vuelta completa por el adarve, arriba, y es gratis.

Patrimonio  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 2 horas

Catedral de Lugo
Románica del siglo XII con añadidos góticos y barrocos, y una particularidad: es una de las pocas del mundo con el
Santísimo expuesto permanentemente día y noche desde el siglo XIII, privilegio que aparece en el escudo de Galicia.

Iglesias  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 1 hora

Castro de Viladonga
Uno de los castros galaicos mejor excavados y con museo propio, habitado del siglo I al V. Se ven las murallas concéntricas
y las plantas de las viviendas, y desde arriba se entiende cómo se elegían estos sitios.

Patrimonio  ·  Mejor momento: Todo el año; cerrado los lunes  ·  Tiempo: 1 hora y media

Torre dos Andrade, Vilalba
Lo único que queda del castillo de los Andrade: una torre octogonal del siglo XV de treinta metros que hoy es parador. Vilalba
es el centro de la Terra Chá y de aquí sale el queso de San Simón, ahumado con abedul.

Castillos  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 1 hora

Nacemento do Miño
El nacimiento oficial del río más importante de Galicia, en la lagoa de Fonmiñá, dentro de la Reserva de la Biosfera Terras do
Miño. Es un manantial en un prado, sin espectáculo, pero de aquí salen trescientos diez kilómetros de río.

Naturaleza  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 45 minutos

Praia das Catedrais IMPRESCINDIBLE

Arcos de pizarra de treinta metros esculpidos por el Cantábrico, que solo se pueden pisar con la marea baja. De Semana
Santa y de julio a septiembre hace falta autorización gratuita previa y hay cupo diario. Sin mirar la tabla de mareas no se
ve nada.

Playas  ·  Mejor momento: Todo el año; con marea baja y autorización en temporada  ·  Tiempo: 2 horas

Ribadeo
La villa indiana de A Mariña, con la torre de los Moreno de 1915 y casas de emigrantes retornados de Cuba y Argentina.
Desde el mirador de Santa Cruz se ve la ría entera y el puente de los Santos hacia Asturias.

Pueblos  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 2 horas

Rinlo IMPRESCINDIBLE

Una aldea de pescadores diminuta con el viveiro de langosta más antiguo de España, excavado en la roca en el XIX. Y aquí
se come el arroz con bogavante que ha hecho famoso al pueblo. Está a dos pasos de As Catedrais.

Comer  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 2 horas

Los números coinciden con los del mapa
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Os Ancares y O Courel (1 o 2 días) 3 lugares
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El Camino Francés (1 día) 5 lugares

17

Foz
Puerto pesquero con dos playas urbanas y, a diez minutos, la playa de Llas y los acantilados. Es una buena base para
recorrer A Mariña sin las colas de Ribadeo.

Pueblos  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 2 horas

San Martiño de Mondoñedo IMPRESCINDIBLE

La catedral más antigua de España: fue sede episcopal en el siglo IX, antes de que la diócesis se trasladara a Mondoñedo.
Es un templo románico rural con pinturas murales del XII y capiteles muy raros.

Iglesias  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 1 hora

Catedral de Mondoñedo IMPRESCINDIBLE

La llaman la catedral arrodillada por lo baja y ancha que es. Tiene el órgano barroco y el rosetón gótico originales, y la
ciudad, una de las siete capitales del antiguo reino de Galicia, conserva el casco entero. Y aquí se hace la tarta de
Mondoñedo.

Iglesias  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 2 horas

Lourenzá
El monasterio de San Salvador, con una fachada barroca de Fernando de Casas Novoa —el mismo del Obradoiro— en un
pueblo de dos mil habitantes. Dentro está el sarcófago paleocristiano del conde Osorio. Y la faba de Lourenzá tiene
denominación.

Abadías  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 1 hora

Viveiro
Casco histórico amurallado con la puerta de Carlos V de 1548 y casas indianas, en el fondo de una ría larga. Su Semana
Santa está declarada de Interés Turístico Internacional y es la más importante de Galicia.

Pueblos  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 2 horas

O Cebreiro IMPRESCINDIBLE

La primera aldea del Camino Francés en Galicia, a mil trescientos metros, con pallozas de planta ovalada y techo de
centeno, de origen prerromano. En su iglesia se conserva el cáliz del milagro del siglo XIV.

Pueblos  ·  Mejor momento: Todo el año; con nieve en invierno  ·  Tiempo: 2 horas

Serra dos Ancares
Reserva de la Biosfera en el límite con León, con bosques de roble y abedul, brañas y una de las poblaciones de oso pardo
más occidentales. Las carreteras son estrechas y de curvas, y en invierno se cierran.

Montaña  ·  Mejor momento: De mayo a octubre  ·  Tiempo: Media jornada

Piornedo IMPRESCINDIBLE

Una aldea a mil doscientos metros en el corazón de Os Ancares con veinte pallozas, varias todavía en pie con su techo de
paja. Es el conjunto de arquitectura prerromana mejor conservado del noroeste y sigue habitada.

Patrimonio  ·  Mejor momento: De mayo a octubre  ·  Tiempo: 2 horas

Devesa da Rogueira IMPRESCINDIBLE

El bosque más biodiverso de Galicia, en la sierra de O Courel, con acebos, tejos, abedules y castaños centenarios en la
misma ladera, y una fuente con dos manantiales de aguas distintas. En otoño es de lo mejor del norte.

Naturaleza  ·  Mejor momento: De mayo a noviembre  ·  Tiempo: Media jornada
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La Ribeira Sacra lucense (1 o 2 días) 5 lugares
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Triacastela
Etapa clásica del Camino después de bajar de O Cebreiro, en un valle estrecho con casas de piedra y hórreos. De aquí salen
las dos variantes: por Samos o por San Xil.

Pueblos  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 1 hora

Mosteiro de Samos IMPRESCINDIBLE

Uno de los monasterios benedictinos más antiguos de Occidente, fundado en el siglo VI y habitado sin interrupción. Tiene
dos claustros, uno de ellos el más grande de España, y un ciprés de más de doscientos años.

Abadías  ·  Mejor momento: Todo el año; visitas guiadas  ·  Tiempo: 1 hora y media

Sarria
El punto de partida más popular del Camino Francés, porque está justo a los cien kilómetros mínimos para la Compostela. En
verano la rúa Maior es un desfile continuo de peregrinos.

Pueblos  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 1 hora

Portomarín IMPRESCINDIBLE

El pueblo se trasladó piedra a piedra en 1962 cuando se construyó el embalse de Belesar, y con él la iglesia de San Xoán,
románica y fortificada, que se numeró y se volvió a montar arriba. Con el embalse bajo asoma el pueblo viejo.

Pueblos  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 1 hora y media

Chantada
La puerta norte de la Ribeira Sacra, con casco histórico y románico alrededor. De aquí baja la carretera al embalse de
Belesar por una ladera de viñedos en bancales que da vértigo.

Pueblos  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 1 hora y media

Belesar IMPRESCINDIBLE

Una aldea a pie del embalse del Miño rodeada de bancales de viña heroica, con el puente y las barcas. Es una de las
postales de la Ribeira Sacra y desde aquí salen catamaranes por el cañón del Miño.

Miradores  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 2 horas

Doade IMPRESCINDIBLE

El corazón de la viña heroica de la Ribeira Sacra: bancales de mencía con pendientes de más del sesenta por ciento sobre el
cañón del Sil, que se vendimian a mano y se bajan en cesto. Alrededor hay miradores y bodegas visitables.

Bodegas  ·  Mejor momento: Todo el año; vendimia en septiembre  ·  Tiempo: Media jornada

Monforte de Lemos
La capital de la Terra de Lemos, con la torre del homenaje sobre el cerro y el Colexio da Compañía, que llaman el Escorial
gallego, con dos tablas de El Greco dentro. Es la base más cómoda para la Ribeira Sacra.

Ciudades  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 3 horas

Quiroga
El valle del Sil aguas arriba, entre O Courel y la Ribeira Sacra, con minería romana de oro en las laderas y un tren histórico
que cruza la comarca. Es la parte de Lugo por la que no pasa nadie.

Pueblos  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 1 hora
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