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Los 42 lugares del mapa, por zonas Los ntimeros coinciden con los del mapa

I Estambul (3 dias) 13 lugares

Santa Sofia

Basilica bizantina del afio 537, mezquita otomana desde 1453, museo entre 1935y 2020 y de nuevo mezquita. Su clpula de
31 metros se sostuvo sin apoyos visibles durante mil afios y sigue siendo el edificio que explica toda la historia de la ciudad.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio, a primera hora - Tiempo: 1 hora y media

Mezquita Azul

La Sultan Ahmet, de 1616, con seis alminares y mas de veinte mil azulejos de Iznik en tonos azules que le dan el nombre.
Estéa justo enfrente de Santa Sofia y se visita gratis fuera de las horas de rezo.

Iglesias - Mejor momento: Todo el afio; fuera de horas de rezo - Tiempo: 45 minutos

Palacio de Topkapi

La residencia de los sultanes otomanos durante cuatro siglos, con sus cuatro patios, el Tesoro y el Harén, que se paga aparte
y merece la pena. Las vistas desde las terrazas sobre el Cuerno de Oro son de las mejores de Estambul.

Monumentos - Mejor momento: Todo el afio; cierra los martes - Tiempo: 3 horas

Cisterna Basilica

Un aljibe subterraneo del siglo VI con 336 columnas dentro del agua y dos cabezas de Medusa colocadas boca abajo en la
base de dos de ellas. Esta reformado y muy bien iluminado.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 45 minutos

Mezquita de Soliman

La obra maestra de Sinan, el gran arquitecto otomano, terminada en 1557. Esta algo apartada del circuito turistico, se visita
con calma y su terraza tiene una vista magnifica del Cuerno de Oro.

Iglesias - Mejor momento: Todo el afio; fuera de horas de rezo - Tiempo: 1 hora

Gran Bazar

Cuatro mil tiendas en sesenta y una calles cubiertas, funcionando desde 1461. Es uno de los mercados cubiertos mas
antiguos del mundo y hay que entrar sabiendo que el regateo forma parte del juego.

Compras - Mejor momento: Todo el afio; cierra los domingos - Tiempo: 2 horas

Bazar de las Especias

El Misir Carsisi, de 1664, mas pequefio que el Gran Bazar y mucho méas sabroso: especias, frutos secos, delicias turcas y
quesos. A su alrededor esta el mejor mercado callejero de Emindnd.

Compras - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora

Torre de Galata

Torre genovesa de 1348, sesenta y siete metros, con un mirador de 360 grados sobre el Bosforo y la peninsula histérica. Las
colas son largas, asi que conviene ir temprano o a ultima hora.

Miradores - Mejor momento: Todo el afio; al atardecer - Tiempo: 1 hora

Palacio de Dolmabahce

El palacio con el que los otomanos quisieron competir con Versalles, de 1856, con catorce toneladas de oro en los techos y la
lampara de cristal mas pesada del mundo. Aqui murié Atatirk.

Monumentos - Mejor momento: Todo el afio; cierra lunes - Tiempo: 2 horas
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Palacio de Beylerbeyi

Palacio de verano de los sultanes en la orilla asiatica, de 1865, mucho menos visitado que Dolmabahge y con unos jardines
preciosos al pie del Bésforo.

Monumentos - Mejor momento: Todo el afio; cierra lunes - Tiempo: 1 hora y media

Ortakoy y el Bésforo

La mezquita blanca junto al agua con el puente del Bésforo detras es la postal moderna de Estambul. El barrio tiene
ambiente de tarde, puestos de kumpir y el mejor punto para tomar el barco.

Barrios - Mejor momento: Todo el afio; al atardecer - Tiempo: 2 horas

Buyiikada, Islas Principe

La mayor de las islas del mar de Marmara, a hora y media en barco, sin coches, con mansiones de madera del siglo XIX y
bosque de pinos. Es la escapada clasica de los estambulies en verano.

Pueblos - Mejor momento: De mayo a septiembre - Tiempo: 1 dia

Troya

Nueve ciudades superpuestas excavadas desde Schliemann en 1871, Patrimonio de la Humanidad. Las ruinas piden
imaginacion, pero el museo nuevo de Tevfikiye lo pone todo en su sitio.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas y media

I Capadocia (2 o 3 dias) 8 lugares

@

25/

Museo al aire libre de Géreme

Un conjunto de iglesias rupestres excavadas en la toba entre los siglos X y XII, con frescos bizantinos que se conservan por
el clima seco. La Iglesia Oscura se paga aparte y es la que tiene la pintura mejor conservada.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas

Castillo de Ughisar

Un pefidn de toba agujereado como un panal, el punto mas alto de la Capadocia. Desde arriba se ve todo el valle y es el
mejor mirador para el amanecer de los globos.

Castillos - Mejor momento: Todo el afio; al amanecer - Tiempo: 1 hora

Pasabag, chimeneas de hadas

El valle de los Monjes, con las chimeneas de hadas de varios sombreros, las mas fotogénicas de toda la Capadocia. Es un
paseo corto y llano.

Naturaleza - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 45 minutos

Urgiip
El pueblo con més vida de la Capadocia, con casas de piedra, bodegas de vino local y hoteles cueva. Es buena base
alternativa a Géreme si se busca algo menos turistico.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas

Avanos

Pueblo alfarero a orillas del Kizilirmak, el rio rojo que da el barro. Los talleres siguen trabajando con torno de pie y se puede
probar.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas

Ciudad subterranea de Derinkuyu

Ocho niveles abiertos al publico y unos ochenta y cinco metros de profundidad, con establos, bodegas, capillas y pozos de
ventilacion. Llego a refugiar a veinte mil personas. No es para claustrofobicos.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora y media
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Ciudad subterranea de Kaymakli

Mas ancha y menos profunda que Derinkuyu, con galerias mas bajas pero recorrido mas cémodo. Si solo se visita una, esta
suele ser la eleccion con nifios.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora

Valle de lhlara

Un cafién de catorce kilémetros y cien metros de profundidad excavado por el rio Melendiz, con mas de cien iglesias
rupestres en las paredes. La ruta habitual va de Ihlara a Belisirma y son unas tres horas.

Naturaleza - Mejor momento: De abril a octubre - Tiempo: 4 horas

I La costa del Egeo (2 o 3 dias) 8 lugares

@
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@

Efeso

El yacimiento romano mejor conservado del Mediterrdneo oriental, con la biblioteca de Celso, el teatro de veinticinco mil
localidades y la calle de marmol. Patrimonio de la Humanidad y visita de medio dia como minimo.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio; evitar el mediodia en verano - Tiempo: 3 horas

Casa de la Virgen Maria

La casa donde la tradicion sitda los Gltimos afios de Maria, en el monte Biilbiil sobre Efeso. Es lugar de peregrinacion
reconocido por el Vaticano y lo visitan también los musulmanes.

Iglesias - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 45 minutos

Templo de Artemisa

De una de las Siete Maravillas del Mundo Antiguo queda una sola columna reconstruida en medio de un campo. Impresiona
precisamente por eso, y esta a diez minutos de Selcuk.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 30 minutos

Travertinos de Pamukkale

El castillo de algoddn: terrazas blancas de carbonato calcico formadas por las aguas termales durante milenios. Se recorre
descalzo por un camino marcado y es Patrimonio de la Humanidad junto con Hierapolis.

Naturaleza - Mejor momento: Todo el afio; al atardecer - Tiempo: 3 horas

Hierapolis

La ciudad termal grecorromana que corona los travertinos, con un teatro espléndido, la necrépolis méas grande de Anatolia y
la piscina de Cleopatra, donde se nada entre columnas caidas.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas

Afrodisias

Yacimiento apartado del circuito, con el estadio romano mejor conservado del mundo, treinta mil localidades, y un museo con
la escultura de la escuela local. Patrimonio de la Humanidad desde 2017.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas y media

Pérgamo
La acropolis de Bérgama, con el teatro mas empinado de la Antigliedad colgado en la ladera y el santuario de Trajano. Se
sube en teleférico y abajo queda el Asclepeion, el balneario médico.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 3 horas

Castillo de Bodrum
La fortaleza de San Pedro, levantada por los caballeros hospitalarios en 1402 con piedras del Mausoleo de Halicarnaso.
Dentro esta el Museo de Arqueologia Subacuatica, uno de los mejores del mundo en lo suyo.

Castillos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas
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I La costa turquesa (3 dias 0 mas) 8 lugares
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Olideniz

La laguna azul de Fethiye, con la lengua de arena y el agua en calma que sale en todas las fotos de Turquia. Es también el
sitio donde se hace parapente desde el monte Babadag.

Playas - Mejor momento: De mayo a octubre - Tiempo: 1 dia

Patara

Dieciocho kilémetros de arena virgen protegida por ser zona de puesta de la tortuga boba, con las ruinas licias de la ciudad
justo detras. Sin hoteles a pie de playa.

Playas - Mejor momento: De mayo a octubre - Tiempo: 1 dia

Ka$ IMPRESCINDIBLE

Pueblo de casas blancas y buganvillas sobre el Mediterraneo, con un teatro licio a las afueras y calas de agua transparente
alrededor. Es la base méas agradable de la costa turquesa.

Pueblos - Mejor momento: De abril a octubre - Tiempo: 1 dia

Kekova

La isla de la ciudad hundida: un terremoto del siglo Il dej6 bajo el agua media Simena y se ven las escaleras y los muros
desde el barco. Se visita en excursion desde Kas o Ugagz.

Naturaleza - Mejor momento: De abril a octubre - Tiempo: 4 horas

Mira, Myra
Tumbas licias excavadas en el acantilado como fachadas de templos y un teatro romano al pie. En Demre, al lado, estéa la
iglesia de San Nicolas, el obispo que dio origen a Papa Noel.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas

Kaleici, Antalya

El casco antiguo de Antalya dentro de la muralla, con casas otomanas de madera, la puerta de Adriano y el puerto viejo
abajo. Es lo Unico de Antalya que merece la pena de verdad.

Barrios - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 3 horas

Teatro de Aspendos

El teatro romano mejor conservado del mundo, del siglo Il, con la escena entera en pie y aforo para siete mil personas.
Todavia se usa para el festival de 6pera en verano.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio; el festival, en septiembre - Tiempo: 1 hora y media

Side

Un pueblo entero construido sobre una ciudad antigua, con el templo de Apolo al borde del mar y un teatro de quince mil
localidades. El atardecer entre las columnas es la imagen que todo el mundo se lleva.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio; al atardecer - Tiempo: 3 horas

interior y el este (los dias que quieras) 5 lugares

Anitkabir

El mausoleo de Atatlirk en Ankara, con la avenida de los leones y el cambio de guardia. Mas alla del edificio, es el sitio donde
se entiende qué significa Atatlrrk para el pais.

Monumentos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas

Museo de las Civilizaciones de Anatolia

En un bedesten otomano restaurado, guarda lo hitita, lo frigio y lo neolitico de Catalhdytik. Es el museo que ordena diez mil
afios de historia de Anatolia y no tiene rival en el pais.

Museos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas y media
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@ Museo Mevlana, Konya

El mausoleo de Rumi bajo la clpula de ceramica verde, centro espiritual de los derviches girévagos y lugar de peregrinacion.
Se entra descalzo y con respeto: para muchos turcos no es un museo.

Museos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora y media

@ saranbolu

Un pueblo otomano entero conservado, Patrimonio de la Humanidad, con mas de mil casas de madera y adobe de los siglos
XVIIl'y XIX. Se duerme en las propias konak convertidas en hotel.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 dia

@ Monte Nemrut

A 2.150 metros, las cabezas colosales de piedra del santuario funerario de Antioco I, del siglo | antes de Cristo, esparcidas
por el suelo tras los terremotos. Se sube de madrugada para verlo amanecer.

Montafia - Mejor momento: De mayo a octubre; al amanecer - Tiempo: 1 dia
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