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Sultanahmet 11 lugares
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Los 55 lugares del mapa, por zonas

Santa Sofía IMPRESCINDIBLE

Basílica bizantina, luego mezquita, luego museo y hoy mezquita otra vez. Mil años siendo el edificio más grande de la
cristiandad. Entra a primera hora: la luz que cae desde la cúpula sobre el mármol es el motivo por el que uno viene a
Estambul.

Monumentos  ·  Mejor momento: Primera hora  ·  Tiempo: 1 h 30

Mezquita Azul IMPRESCINDIBLE

Sultanahmet Camii, la de los seis minaretes y los 20.000 azulejos de Iznik que le dan el nombre. Es gratis, pero cierra a los
turistas durante los cinco rezos: consulta el horario del día en la puerta.

Monumentos  ·  Mejor momento: Mañana  ·  Tiempo: 45 min

Palacio de Topkapi IMPRESCINDIBLE

Cuatro siglos de sultanes otomanes en un palacio que es más un recinto de patios que un edificio. El harén se paga aparte y
merece la pena. Desde la terraza se ve el Bósforo y el Cuerno de Oro a la vez.

Monumentos  ·  Mejor momento: Mañana  ·  Tiempo: 3 h

Cisterna Basílica IMPRESCINDIBLE

336 columnas romanas sosteniendo un depósito de agua subterráneo, con las dos cabezas de Medusa al fondo. Restaurada
hace poco, con iluminación nueva. Fresca en verano y siempre con cola.

Monumentos  ·  Mejor momento: Tarde  ·  Tiempo: 45 min

Hipódromo de Constantinopla
Aquí corrían las cuadrigas bizantinas y aquí empezó la revuelta de Niká. Quedan el obelisco de Teodosio, la columna
serpentina de Delfos y el obelisco amurallado. Es una plaza abierta y gratuita.

Monumentos  ·  Mejor momento: Todo el día  ·  Tiempo: 30 min

Museo Arqueológico de Estambul
El sarcófago de Alejandro, la tablilla del tratado de Qadesh y un león de la puerta de Istar. Está pegado a Topkapi y casi nadie
entra.

Museos  ·  Mejor momento: Tarde  ·  Tiempo: 1 h 30

Mezquita de Solimán IMPRESCINDIBLE

La obra maestra de Sinán, el arquitecto que definió la silueta de Estambul. Menos visitada que la Azul y bastante más
impresionante por dentro. Desde su terraza, la mejor vista del Cuerno de Oro.

Monumentos  ·  Mejor momento: Atardecer  ·  Tiempo: 1 h

Pequeña Santa Sofía
Iglesia bizantina del siglo VI que sirvió de ensayo para la grande, hoy mezquita de barrio. Silenciosa, gratuita y sin una sola
cola.

Monumentos  ·  Mejor momento: Mañana  ·  Tiempo: 30 min

Museo del Mosaico
Los suelos del Gran Palacio bizantino, con escenas de caza y de vida cotidiana del siglo VI, conservados donde aparecieron.
Un rincón que casi nadie incluye.

Museos  ·  Mejor momento: Tarde  ·  Tiempo: 45 min

Los números coinciden con los del mapa
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Bazares y Cuerno de Oro 11 lugares
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Parque Gülhane
Los antiguos jardines del palacio, hoy parque público. En abril se llena de tulipanes, que son turcos antes que holandeses.

Naturaleza  ·  Mejor momento: Tarde  ·  Tiempo: 45 min

Santa Irene
Una de las iglesias más antiguas de la ciudad, dentro del primer patio de Topkapi. Nunca se convirtió en mezquita, así que
conserva el interior bizantino desnudo.

Monumentos  ·  Mejor momento: Mañana  ·  Tiempo: 30 min

Gran Bazar IMPRESCINDIBLE

Cuatro mil tiendas en 61 calles cubiertas, funcionando desde 1461. Se regatea siempre y se entra sabiendo que uno se va a
perder. Cierra los domingos.

Compras  ·  Mejor momento: Mañana  ·  Tiempo: 2 h

Bazar de las Especias IMPRESCINDIBLE

Más pequeño que el Gran Bazar y mucho más apetecible: especias, frutos secos, delicias turcas y quesos. Los puestos de
alrededor son más baratos que los de dentro.

Compras  ·  Mejor momento: Mañana  ·  Tiempo: 1 h

Mezquita Nueva
La que preside Eminönü junto al puente, con las escaleras siempre llenas de palomas. Tardó 66 años en construirse y de
nueva no tiene nada: es de 1665.

Monumentos  ·  Mejor momento: Tarde  ·  Tiempo: 30 min

Mezquita de Rüstem Paşa
Escondida sobre unos almacenes del bazar, con los mejores azulejos de Iznik de toda la ciudad. Hay que buscar la escalera:
eso es parte de la gracia.

Monumentos  ·  Mejor momento: Mañana  ·  Tiempo: 30 min

Puente de Galata IMPRESCINDIBLE

Los pescadores arriba, los restaurantes abajo y el atardecer sobre el Cuerno de Oro con las siluetas de las mezquitas
recortadas. Cruzarlo andando es obligatorio.

Miradores  ·  Mejor momento: Atardecer  ·  Tiempo: 45 min

Eminönü
El nudo de transbordadores, tranvías y vendedores ambulantes. Aquí se toma el barco a cualquier parte y se come el
bocadillo de caballa recién hecha.

Barrios  ·  Mejor momento: Tarde  ·  Tiempo: 1 h

Mezquita de Eyüp Sultán
El lugar más sagrado de Estambul para los musulmanes, al final del Cuerno de Oro. Vas a ver muchas más familias turcas
que turistas. Vístete con respeto.

Monumentos  ·  Mejor momento: Mañana  ·  Tiempo: 1 h

Café Pierre Loti
Se sube en teleférico desde Eyüp y se toma un té turco mirando el Cuerno de Oro desde arriba. Vas por las vistas, no por el
café.

Miradores  ·  Mejor momento: Atardecer  ·  Tiempo: 1 h
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Galata y Beyoglu 9 lugares
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Balat IMPRESCINDIBLE

El antiguo barrio judío, con casas de colores en cuestas imposibles, anticuarios y cafés. El más fotogénico de Estambul y el
que más ha cambiado en diez años.

Barrios  ·  Mejor momento: Tarde  ·  Tiempo: 2 h

Fener
Pegado a Balat, el barrio griego histórico. Aquí sigue el Patriarcado Ecuménico, la sede espiritual de la Iglesia ortodoxa.

Barrios  ·  Mejor momento: Tarde  ·  Tiempo: 1 h

Iglesia de San Jorge
La catedral del Patriarcado de Constantinopla. Por fuera no parece nada; por dentro guarda el trono patriarcal y reliquias de
mil años.

Monumentos  ·  Mejor momento: Tarde  ·  Tiempo: 30 min

Torre de Galata IMPRESCINDIBLE

Torre genovesa del siglo XIV con la vista de 360 grados más famosa de la ciudad. La cola puede ser larga: compra la entrada
por internet y ve al atardecer.

Miradores  ·  Mejor momento: Atardecer  ·  Tiempo: 1 h

Calle Istiklal IMPRESCINDIBLE

Kilómetro y medio peatonal desde Tünel hasta Taksim, con el tranvía rojo, pastelerías históricas y tres millones de personas
los fines de semana.

Barrios  ·  Mejor momento: Noche  ·  Tiempo: 2 h

Plaza Taksim
El corazón moderno y político de la ciudad. Como plaza no es gran cosa, pero es el punto de referencia de todo el lado
europeo.

Barrios  ·  Mejor momento: Todo el día  ·  Tiempo: 20 min

Pasaje de las Flores
Çiçek Pasajı, una galería del siglo XIX llena de mesas de meyhane. Turístico y algo caro, pero el edificio y el ambiente valen
la cena.

Comer  ·  Mejor momento: Noche  ·  Tiempo: 1 h 30

Karaköy
El antiguo puerto convertido en el barrio de las cafeterías de especialidad, las galerías y el mejor baklava de Estambul.

Barrios  ·  Mejor momento: Tarde  ·  Tiempo: 1 h 30

Museo de la Inocencia
El museo que Orhan Pamuk montó a partir de su propia novela, con los objetos de la historia en vitrinas. Con el libro en la
mano dan la entrada gratis.

Museos  ·  Mejor momento: Tarde  ·  Tiempo: 1 h 15

Pera Palace
El hotel de los pasajeros del Orient Express, donde Agatha Christie escribió parte de Asesinato en el Orient Express. Se
puede entrar a tomar algo y ver el ascensor original.

Monumentos  ·  Mejor momento: Tarde  ·  Tiempo: 30 min

Túnel de Beyoğlu
El segundo metro más antiguo del mundo, de 1875: dos paradas y 573 metros para salvar la cuesta de Karaköy a Beyoğlu.

Transporte  ·  Mejor momento: Todo el día  ·  Tiempo: 15 min
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Bosforo y palacios 6 lugares
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Estambul asiatico 6 lugares
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Mezquita de Kılıç Ali Paşa
Otra de Sinán, junto al puerto, con un hamam restaurado al lado que es de los mejores de la ciudad para darse un baño turco
de verdad.

Monumentos  ·  Mejor momento: Mañana  ·  Tiempo: 30 min

Palacio de Dolmabahçe IMPRESCINDIBLE

El palacio con el que los otomanos quisieron responder a Versalles: 285 habitaciones, catorce toneladas de oro en los techos
y la lámpara de cristal más grande del mundo. Aquí murió Atatürk.

Monumentos  ·  Mejor momento: Mañana  ·  Tiempo: 2 h

Crucero por el Bósforo IMPRESCINDIBLE

La mejor forma de entender la ciudad: dos continentes, los palacios desde el agua y las casas de madera de la orilla. El
transbordador público es una fracción del precio de los turísticos.

Miradores  ·  Mejor momento: Mañana  ·  Tiempo: 2 h 30

Ortaköy IMPRESCINDIBLE

La mezquita blanca al borde del agua con el puente del Bósforo detrás: la foto más repetida de Estambul. Y los kumpir, las
patatas asadas rellenas de todo.

Barrios  ·  Mejor momento: Atardecer  ·  Tiempo: 1 h 30

Fortaleza de Rumeli
Mehmed II la levantó en cuatro meses en 1452 para cortar el Bósforo antes del asedio. Se sube por las murallas y se ve el
estrecho entero.

Monumentos  ·  Mejor momento: Tarde  ·  Tiempo: 1 h

Palacio de Beylerbeyi
El palacio de verano de los sultanes, en la orilla asiática y bajo el puente. Mucho más tranquilo que Dolmabahçe y casi igual
de recargado.

Monumentos  ·  Mejor momento: Tarde  ·  Tiempo: 1 h

Bebek
El barrio acomodado del Bósforo, con su bahía, sus cafés y la gente de Estambul haciendo vida normal. Buen sitio para
desayunar mirando el agua.

Barrios  ·  Mejor momento: Tarde  ·  Tiempo: 1 h

Kadıköy IMPRESCINDIBLE

El lado asiático que casi ningún turista pisa y donde vive el Estambul joven: mercado, librerías, bares y el mural del toro. Se
llega en veinte minutos de barco.

Barrios  ·  Mejor momento: Tarde  ·  Tiempo: 2 h 30

Mercado de Kadıköy
Pescaderías, encurtidos, quesos y puestos de comida callejera. Aquí se come mejor y por la mitad de precio que en
Sultanahmet.

Comer  ·  Mejor momento: Mañana  ·  Tiempo: 1 h 30
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Constantinopla bizantina 7 lugares
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Üsküdar
La orilla asiática más tradicional, con mezquitas de Sinán y el paseo desde el que se ve toda la península histórica al
atardecer.

Barrios  ·  Mejor momento: Atardecer  ·  Tiempo: 1 h

Torre de la Doncella IMPRESCINDIBLE

La torrecilla sobre un islote en mitad del Bósforo, con más leyendas que metros cuadrados. Reabierta tras la restauración; se
llega en barquita desde Üsküdar.

Miradores  ·  Mejor momento: Atardecer  ·  Tiempo: 1 h

Çamlıca
La colina más alta de la ciudad, con la mezquita más grande de Turquía y una vista que abarca los dos continentes.

Miradores  ·  Mejor momento: Atardecer  ·  Tiempo: 1 h

Moda
El barrio de moda de Kadıköy, con su paseo marítimo, sus cafés y el tranvía histórico dando vueltas.

Barrios  ·  Mejor momento: Tarde  ·  Tiempo: 1 h 30

Murallas de Teodosio IMPRESCINDIBLE

Seis kilómetros de triple muralla que aguantaron mil años y veintitantos asedios. Se recorren por fuera y en algunos tramos
se puede subir. Lo más impresionante de la ciudad y casi no hay nadie.

Monumentos  ·  Mejor momento: Mañana  ·  Tiempo: 2 h

Puerta de San Romano IMPRESCINDIBLE

El punto exacto por donde los otomanos rompieron la muralla el 29 de mayo de 1453 y donde murió el último emperador
bizantino. Hoy hay un panel y el Museo del Panorama 1453 al lado.

Monumentos  ·  Mejor momento: Mañana  ·  Tiempo: 45 min

San Salvador de Chora IMPRESCINDIBLE

Los mejores mosaicos y frescos bizantinos que se conservan en el mundo, del siglo XIV. Está lejos del centro y compensa
cada minuto del trayecto.

Monumentos  ·  Mejor momento: Mañana  ·  Tiempo: 1 h 15

Palacio de Tekfur
Lo único que queda en pie del palacio de Blaquernas, la residencia de los últimos emperadores. Restaurado hace poco y
encajado en la muralla.

Monumentos  ·  Mejor momento: Mañana  ·  Tiempo: 45 min

Yedikule
La fortaleza de las Siete Torres, levantada sobre la Puerta Dorada por la que entraban los emperadores triunfantes. Después
fue prisión y tesoro otomano.

Monumentos  ·  Mejor momento: Tarde  ·  Tiempo: 1 h

Columna de Constantino
Çemberlitaş: la columna que Constantino levantó en el año 330 para inaugurar su nueva capital. Chamuscada y cercada,
sigue en pie en plena calle.

Monumentos  ·  Mejor momento: Todo el día  ·  Tiempo: 15 min

Acueducto de Valente
Un acueducto romano del siglo IV con el tráfico pasando por debajo de sus arcos. La mejor foto es desde la avenida Atatürk.

Monumentos  ·  Mejor momento: Todo el día  ·  Tiempo: 20 min
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Comer en Estambul 5 lugares
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Çiya Sofrası IMPRESCINDIBLE

En Kadıköy, la cocina regional de Anatolia que no encuentras en ningún otro sitio. Se elige señalando en el mostrador. De lo
mejor que se come en Estambul.

Comer  ·  Mejor momento: Tarde  ·  Tiempo: 1 h 30

Karaköy Güllüoğlu IMPRESCINDIBLE

El baklava de referencia de la ciudad desde 1949. Se pide al peso, se paga primero en caja y se come de pie.

Comer  ·  Mejor momento: Mañana  ·  Tiempo: 30 min

Balıkçı Sabahattin
Pescado en una casa otomana de Sultanahmet, en un callejón bajo las parras. Caro para la zona y de los pocos sitios
buenos del barrio.

Comer  ·  Mejor momento: Noche  ·  Tiempo: 1 h 30

Hamdi Restaurant
Kebabs del sureste de Turquía con la terraza mirando al Cuerno de Oro y a Gálata. Pide mesa junto a la ventana al reservar.

Comer  ·  Mejor momento: Noche  ·  Tiempo: 1 h 30

Van Kahvaltı Evi IMPRESCINDIBLE

El desayuno turco completo, con quesos de Van, mieles, mermeladas y menemen. Se sale rodando y cuesta poco.

Comer  ·  Mejor momento: Mañana  ·  Tiempo: 1 h
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