
Mapa de Atenas

LEYENDA

Acrópolis Ruinas Monumentos Plazas Barrios

Miradores Museos

Mapa de elaboración propia sobre cartografía de OpenStreetMap (ODbL). Coordenadas comprobadas una a una.

SI SOLO TIENES UNOS DÍAS

Día 1 · la Acrópolis

1 → 4 → 5 → 6 → 2 → 3, luego el

Museo de la Acrópolis (21), Plaka (17)

y el atardecer en Filopapos (19).

Día 2 · el centro antiguo

Monastiraki (16), la Biblioteca de

Adriano (9), las dos ágoras (7 y 8), el

mercado (18), el cambio de guardia en

Sintagma (15) y Zeus Olímpico con la

Puerta de Adriano (10 y 11).

Día 3 · museos y vistas

El Museo Arqueológico Nacional (22),

el Estadio Panatenaico (12), el

Zappeion (13), la Linterna de Lisícrates

(14) y subir al Licabeto (20) al final del

día.

22 lugares que ver en la ciudad
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Los 22 lugares del mapa, por zonas

La Acrópolis y su recinto 6 lugares

1 Acrópolis de Atenas IMPRESCINDIBLE

Elevada 156 metros sobre el nivel del mar, domina la ciudad desde hace más de 2.500 años. Lo que se ve hoy es la
restauración de los monumentos levantados en la Edad de Oro ateniense, tras la reconstrucción posterior al saqueo de
Jerjes y el ejército persa.

Acrópolis  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 3 horas

2 El Partenón IMPRESCINDIBLE

En la parte más alta de la Acrópolis, es el edificio más conocido de Grecia y el símbolo de la ciudad. Templo dórico dedicado
a Atenea Parthenos, lleva en obras de restauración desde hace décadas.

Acrópolis  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 1 hora

3 El Erecteón IMPRESCINDIBLE

La última gran obra que se levantó en la Acrópolis. Es el templo de las Cariátides, las seis columnas con forma de mujer: las
del monumento son copias. Cinco de las originales se conservan en el Museo de la Acrópolis y la sexta sigue en el Museo
Británico de Londres.

Acrópolis  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 30 minutos

4 Templo de Atenea Niké
Pequeño, sencillo y elegante, junto a la entrada del recinto. Se construyó para conmemorar la victoria sobre los persas y está
dedicado a Atenea como diosa de la victoria.

Acrópolis  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 15 minutos

5 Odeón de Herodes Ático
En la ladera sur, es la única construcción romana del recinto, del año 161 d.C. Tenía capacidad para 5.000 espectadores.
No se puede visitar por dentro, pero se ve perfectamente desde el paseo.

Acrópolis  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 20 minutos

6 Teatro de Dionisio IMPRESCINDIBLE

Está considerado el primer teatro del mundo, del siglo VI a.C. Aquí se estrenaron las obras de Esquilo, Sófocles y
Eurípides. Se recorre subiendo por la ladera sur hacia la entrada de la Acrópolis.

Acrópolis  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 30 minutos

Las ruinas del centro antiguo 4 lugares

7 Ágora Antigua y el Hefestión IMPRESCINDIBLE

El corazón de la vida pública de la Atenas clásica, el mercado y el lugar donde Sócrates discutía con sus vecinos. Dentro
está el Hefestión, el templo dórico mejor conservado de Grecia, más íntegro que el propio Partenón.

Ruinas  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 1 hora y media

8 Ágora Romana y Torre de los Vientos
El foro que los romanos levantaron al lado del ágora griega. Su pieza más curiosa es la Torre de los Vientos, un edificio
octogonal del siglo I a.C. que funcionaba a la vez como reloj solar, veleta y reloj de agua.

Ruinas  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 45 minutos

Los números coinciden con los del mapa

viajesymapas.com Mapa de Atenas Pág. 2 de 4



9 Biblioteca de Adriano
La mandó construir el emperador Adriano en el año 132. Queda en pie parte del muro de la fachada con sus columnas
corintias, en pleno Monastiraki, y se ve bien incluso desde fuera del recinto.

Ruinas  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 30 minutos

10 Templo de Zeus Olímpico IMPRESCINDIBLE

Se tardaron casi 700 años en terminarlo y lo remató Adriano. De las 104 columnas originales quedan quince en pie y una
tumbada, derribada por un temporal en el siglo XIX. Son las columnas más altas de Grecia.

Ruinas  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 45 minutos

Monumentos y estadio 4 lugares

11 Puerta de Adriano
El arco de mármol que separaba la ciudad antigua de Teseo de la ciudad nueva de Adriano, con una inscripción a cada lado
que lo dice. Está justo al lado del Templo de Zeus y se ve desde la calle.

Monumentos  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 15 minutos

12 Estadio Panatenaico IMPRESCINDIBLE

El estadio de mármol blanco donde se celebraron los primeros Juegos Olímpicos modernos, en 1896. Reconstruido sobre
el estadio del siglo IV a.C., tiene capacidad para 50.000 personas y se puede entrar a pisar la pista.

Monumentos  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 1 hora

13 Zappeion
Palacio neoclásico del siglo XIX rodeado de los Jardines Nacionales, construido para los Juegos de 1896. Es la zona verde
del centro y el paseo natural entre el Templo de Zeus y la Plaza Sintagma.

Monumentos  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 45 minutos

14 Linterna de Lisícrates
Un pequeño monumento circular del año 334 a.C., en una plazuela de Plaka. Se levantó para exhibir el trofeo de un concurso
de coros y es el primer monumento conocido con columnas corintias en el exterior.

Monumentos  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 15 minutos

Las plazas del centro 2 lugares

15 Plaza Sintagma IMPRESCINDIBLE

La plaza principal de Atenas, con el Parlamento y el Monumento al Soldado Desconocido. Lo que hay que ver aquí es el
cambio de guardia de los evzones, con su uniforme y su marcha característica.

Plazas  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 30 minutos

16 Plaza Monastiraki IMPRESCINDIBLE

El punto de encuentro entre Plaka, el ágora y el mercadillo. De la plaza sale la calle de Ifestou con el rastro, y desde las
azoteas de alrededor se tiene una de las vistas más conocidas de la Acrópolis.

Plazas  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 1 hora

Barrios y mercado 2 lugares

17 Barrio de Plaka IMPRESCINDIBLE

El barrio antiguo, a los pies de la Acrópolis: calles estrechas, casas bajas, buganvillas y terrazas. Es la zona más turística de
la ciudad y también donde mejor se pasea al atardecer.

Barrios  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 2 horas
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18 Mercado Central de Atenas
La Varvakios Agora, el mercado de abastos de la ciudad: pescado, carne, especias y tabernas dentro del propio mercado. Es
lo más alejado del circuito turístico que se puede ver caminando desde Monastiraki.

Barrios  ·  Mejor momento: Todo el año; cerrado los domingos  ·  Tiempo: 1 hora

Miradores 2 lugares

19 Colina Filopapos IMPRESCINDIBLE

La colina de enfrente de la Acrópolis, con senderos entre pinos y el monumento funerario de Filopapo arriba. Es el mejor
sitio para ver la Acrópolis de frente y para el atardecer, y es gratis.

Miradores  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 1 hora y media

20 Monte Licabeto IMPRESCINDIBLE

El punto más alto de Atenas, a 277 metros. Se sube andando o en el funicular y desde arriba se ve la ciudad entera, la
Acrópolis y, con buen día, el mar. Hay una capilla blanca y una cafetería en la cima.

Miradores  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 2 horas

Museos 2 lugares

21 Museo de la Acrópolis IMPRESCINDIBLE

El museo que guarda todo lo encontrado en la Acrópolis, incluidas cinco de las seis Cariátides originales. El edificio, de
cristal, se levanta sobre una excavación que se ve bajo los pies y la planta superior reproduce la orientación exacta del
Partenón.

Museos  ·  Mejor momento: Todo el año  ·  Tiempo: 2 horas

22 Museo Arqueológico Nacional IMPRESCINDIBLE

El museo de arqueología griega más importante del mundo: la máscara de Agamenón, el mecanismo de Anticitera, el
jinete de Artemision. Está fuera del centro monumental, en el barrio de Exarchia, y merece la caminata.

Museos  ·  Mejor momento: Todo el año; cerrado los martes por la mañana  ·  Tiempo: 2 horas y media
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