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® Lagos @® Iglesias @® Miradores @® Naturaleza

® Pueblos ® Montafia ® Playas @ Patrimonio

@® Monumentos @® Bodegas

Mapa de elaboracion propia sobre cartografia de OpenStreetMap (ODbL). viajesymapas.com



Los 50 lugares del mapa, por zonas Los ntimeros coinciden con los del mapa

I Los Picos de Europa (2 dias) 8 lugares

Lagos de Covadonga

El Enol y la Ercina a 1.100 metros, con las vacas pastando alrededor y los Picos de fondo. En temporada alta la carretera se
cierra y hay que subir en autobus desde Cangas de Onis.

Lagos - Mejor momento: De primavera a otofio; en verano, en autobus - Tiempo: 4 horas

Basilica de Covadonga

La basilica neorromanica de piedra rosa y, debajo, la Santa Cueva con la Virgen y la tumba de Don Pelayo. Es el sitio
fundacional de Asturias y esta siempre lleno.

Iglesias - Mejor momento: Todo el afio; temprano hay menos gente - Tiempo: 1 hora y media

Mirador de la Reina

En la carretera de subida a los lagos, con toda la sierra del Cuera enfrente y el mar al fondo los dias claros. Es la parada
obligada del camino.

Miradores - Mejor momento: De primavera a otofio - Tiempo: 30 minutos

Ruta del Cares

La garganta divina: doce kilbmetros de sendero excavado en la pared sobre el rio Cares, entre Poncebos y Cain. Son 24 km
iday vuelta y es la ruta de montafia més transitada de Espafia.

Naturaleza - Mejor momento: De primavera a otofio; evita agosto - Tiempo: 7 horas

Bulnes

Un pueblo sin carretera al que solo se llega andando o en funicular desde Poncebos. Doce habitantes, cuatro casas de
piedra y el Naranjo asomando por encima.

Pueblos - Mejor momento: De primavera a otofio - Tiempo: 3 horas

Naranjo de Bulnes

El Picu Urriellu, quinientos metros de pared vertical de caliza, simbolo del montafiismo espafiol. Se ve desde el mirador de
Poo de Cabrales sin andar nada.

Montafia - Mejor momento: De junio a septiembre - Tiempo: 1 dia

Mirador de Poo de Cabrales

El sitio desde donde se ve el Naranjo de Bulnes sin caminar, a pie de carretera. Al atardecer la pared se pone naranjay de
ahi el nombre.

Miradores - Mejor momento: Todo el afio; al atardecer - Tiempo: 30 minutos

Cangas de Onis

La primera capital del reino de Asturias, con el puente romano —que en realidad es medieval— y la Cruz de la Victoria
colgada de él. Es la base para Covadonga y los lagos.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas
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I La costa oriental (2 dias) 9 lugares

@

Mirador del Fitu

Un mirador circular de hormigén entre la sierra del Sueve y el mar, con los Picos de Europa por un lado y el Cantabrico por el
otro. Es la mejor panoramica de Asturias.

Miradores - Mejor momento: Todo el afio; con el cielo despejado - Tiempo: 45 minutos

Playa de Gulpiyuri

Una playa tierra adentro, sin salida directa al mar: el agua entra por una gruta y forma un arenal de cincuenta metros en
medio de un prado. Solo se llega andando.

Playas - Mejor momento: Verano, con marea alta - Tiempo: 2 horas

Bufones de Pria

Chimeneas naturales en el acantilado por las que el mar sale disparado hacia arriba con marejada. Hay que ir con oleaje y
con mucho cuidado con los agujeros.

Naturaleza - Mejor momento: Con mar de fondo, de otofio a primavera - Tiempo: 2 horas

Playa de Torimbia

Una concha de arena blanca rodeada de acantilados verdes, sin edificios y con bajada a pie. Es de las playas mas bonitas
del norte de Espafia.

Playas - Mejor momento: Verano - Tiempo: 3 horas

Playa de Ballota

Arena dorada, un islote en medio y un rio desembocando al lado. Esta a diez minutos de Llanes y suele tener menos gente
gue las de al lado.

Playas - Mejor momento: Verano - Tiempo: 3 horas

Niembro

Su cementerio junto a la ria, con la iglesia reflejada en el agua cuando sube la marea, es una de las imagenes mas
fotografiadas de Asturias.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio; con marea alta - Tiempo: 45 minutos

Lianes

Villa marinera con casco medieval, palacio, playas urbanas y los Cubos de la Memoria de Ibarrola pintados en el espigon del
puerto.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 3 horas

Colombres

El pueblo de los indianos, con las casonas que levantaron los que volvieron ricos de América. La Quinta Guadalupe es hoy el
Archivo de Indianos.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas

Ribadesella

La villa del Sella, con la playa de Santa Marina, los palacetes del paseo y la cueva de Tito Bustillo, Patrimonio de la
Humanidad, al otro lado del puente.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio; el Descenso del Sella, en agosto - Tiempo: 3 horas

I El centro: Oviedo, Gijon y el prerromanico (2 dias) 17 lugares

28]

Lastres

Casas colgadas sobre el puerto, en una ladera imposible, con el mirador de San Roque arriba. Se hizo famoso por la serie
Doctor Mateo.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas
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@ Tazones

Dos calles de casas de colores y un puerto mintsculo donde desembarcé Carlos | en 1517. Se come muy bien y hay que
reservar.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas

@ Playa de Rodiles
Un kildmetro de arena con el eucaliptal detrés y la ria de Villaviciosa al lado. Es la playa de referencia del surf en Asturias.

Playas - Mejor momento: Verano; para surfear, todo el afio - Tiempo: 3 horas

@ Villaviciosa

La capital de la sidra, con casco histérico, la ria con su reserva de aves y decenas de llagares alrededor donde se puede
espichar.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio; la espicha, en primavera - Tiempo: 2 horas

@ Monasterio de Valdediés

El Conventin, una iglesia prerroménica del siglo IX con pinturas murales, y al lado el monasterio cisterciense. Se visita con
guia y esta en un valle precioso.
Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio; visita guiada - Tiempo: 1 hora y media

@ Gijon
La ciudad mas grande del Principado, con la playa de San Lorenzo en pleno centro, el Elogio del Horizonte de Chillida y las
termas romanas bajo la iglesia.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 dia

@ Cimavilla

El barrio viejo de Gijon sobre el cerro de Santa Catalina, entre el puerto y la playa, lleno de sidrerias. Es donde se sale de
noche.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas

@ Avilés
Un casco antiguo con calles porticadas que casi nadie espera, y a las afueras el Centro Niemeyer, lo Unico que el arquitecto
brasilefio construy6 en Espafia.

Monumentos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 3 horas

@ Salinas

Tres kildbmetros de arena, el mejor sitio para surfear del centro de Asturias y el Museo de Anclas al final del paseo.

Playas - Mejor momento: Verano, para surfear, todo el afio - Tiempo: 3 horas

@ Cabo de Pefias

El punto mas al norte de Asturias, con el faro, el centro de interpretacion y acantilados de cien metros. Con niebla es otro
mundo.

Miradores - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora y media

@) Catedral de Oviedo

Gotica, con una sola torre y la Camara Santa dentro, Patrimonio de la Humanidad, donde se guardan la Cruz de los Angeles
y la Cruz de la Victoria.

Iglesias - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora y media

@ Santa Maria del Naranco

Un palacio real prerromanico del siglo IX convertido en iglesia, con las bévedas de cafién y los medallones tallados. Es la
joya del arte asturiano.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio; cierra los lunes - Tiempo: 1 hora
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@ San Miguel de Lillo

A doscientos metros del Naranco, lo que queda de la iglesia palatina de Ramiro I, con las jambas talladas de la puerta. Se
visitan las dos con la misma entrada.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio; cierra los lunes - Tiempo: 45 minutos

@ Santa Cristina de Lena

Prerromanico del siglo IX en lo alto de un cerro sobre el valle del Huerna, con un iconostasio Unico en el arte europeo. Esta a
media hora de Oviedo.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio; horarios reducidos - Tiempo: 1 hora

@ Sendadel Oso

Una via verde de veintidés kilémetros por un antiguo ferrocarril minero, con tineles, desfiladeros y el cercado de las osas
Paca y Molina a mitad de camino. Se hace en bici.

Naturaleza - Mejor momento: De primavera a otofio - Tiempo: 4 horas

@ Teverga

La puerta del parque natural de las Ubifias, con el desfiladero de Pefias Juntas y el Parque de la Prehistoria. Es el arranque
de la Senda del Oso.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas

@ Parque Natural de Somiedo

Reserva de la Biosfera y el mejor sitio de Espafia para ver oso pardo en libertad. Valles glaciares, brafias con teitos de
escoba y muy poca gente.

Naturaleza - Mejor momento: De primavera a otofio - Tiempo: 1 dia

interior: Somiedo y la Senda del Oso (2 dias) 7 lugares

I
m

@ Pola de Somiedo
La capital del parque y la base para todas las rutas, con la Casa del Parque y las empresas de avistamiento de 0sos.

Pueblos - Mejor momento: De primavera a otofio - Tiempo: 1 hora

© Lago del valle

El mayor lago glaciar de Asturias, al final de una ruta de siete kilémetros desde Valle de Lago, entre brafias y ganado. Es de
las rutas mas agradecidas del Principado.

Lagos - Mejor momento: De junio a octubre - Tiempo: 5 horas

@ Lagos de Saliencia

Cuatro lagos glaciares encadenados —Cerveriz, Calabazosa, La Cueva y Almagrera— a los que se llega desde el alto de la
Farrapona. La ruta es circular.

Lagos - Mejor momento: De junio a octubre - Tiempo: 5 horas

@ Puerto de Somiedo
El alto que separa Asturias de Ledn, con brafias de teito a los lados y una vista enorme del valle. Se cruza en coche.

Miradores - Mejor momento: De primavera a otofio - Tiempo: 30 minutos

€ Bosque de Muniellos

El mayor robledal de Espafia y uno de los mejor conservados de Europa. Solo entran veinte personas al dia y hay que
reservar con mucha antelacion.

Naturaleza - Mejor momento: En otofio, espectacular; reserva obligatoria - Tiempo: 6 horas

@ Cangas del Narcea

La capital del suroccidente y la Unica zona de vino con Denominacion de Origen Protegida de Asturias, con bodegas
visitables en las laderas.

Bodegas - Mejor momento: Todo el afio; la vendimia, en octubre - Tiempo: 2 horas
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@

Taramundi

El pueblo de las navajas artesanales, con mazos, molinos de agua y la aldea museo de Os Teixois. Fue el primer destino de
turismo rural de Espafa.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 3 horas

I El occidente (2 dias) 9 lugares

&)

©

Cascada del Cioyo

Un salto de agua escondido en un bosque de laureles y helechos, a diez minutos andando desde el aparcamiento. Es de las
cascadas mas faciles de Asturias.

Naturaleza - Mejor momento: De otofio a primavera - Tiempo: 1 hora

Luarca

La villa blanca de la costa verde, con el puerto encajado entre acantilados, el cementerio sobre el mar y la casa de Severo
Ochoa.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 3 horas

Cudilero

Un anfiteatro de casas de colores cayendo hasta el puerto. Es el pueblo més fotografiado de la costa asturiana y en verano
se llena.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio; fuera de agosto - Tiempo: 2 horas

Cabo Vidio

Ochenta metros de acantilado con el faro arriba y una vista de toda la costa occidental. A la puesta de sol es de los mejores
sitios de Asturias.

Miradores - Mejor momento: Todo el afio; al atardecer - Tiempo: 1 hora

Playa del Silencio

Una cala de cantos rodados encerrada entre paredes verticales, con el agua muy transparente. Se baja por unas escaleras y
no hay ningun servicio.

Playas - Mejor momento: Verano - Tiempo: 2 horas

Ermita de la Regalina

Una ermita y dos hoérreos en un prado sobre el acantilado, en Cadavedo. Es una de las estampas clésicas del occidente
asturiano.

Miradores - Mejor momento: Todo el afio; al atardecer - Tiempo: 45 minutos

Puerto de San Isidro

La estacion de esqui del oriente, en la frontera con Ledn, que en verano es punto de partida de rutas por la cordillera
Cantabrica.

Montafia - Mejor momento: En invierno para esquiar; en verano para andar - Tiempo: 4 horas

San Juan de Amandi
Una de las mejores iglesias romanicas de Asturias, con la portada y los canecillos completos, en pleno valle de la sidra.

Iglesias - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 45 minutos

Oviedo

La capital, con un casco antiguo pequefio y muy paseable, el mercado del Fontan, la sidreria de la calle Gascona y las
esculturas repartidas por la ciudad.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 dia
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