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Los numeros coinciden con los del mapa

  (5)

1 Praza da Ferrería
El centro del casco antiguo de Pontevedra, que es el segundo más grande de Galicia después de
Santiago. La ciudad peatonalizó el centro entero en 1999 y hoy es un referente urbanístico
internacional: se anda por todas partes.

Ciudades  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora

2 Santuario da Virxe Peregrina IMPRESCINDIBLE

Una capilla del siglo XVIII de planta circular con forma de concha de peregrino, con dos torres y una escalinata doble delante. Es el símbolo de Pontevedra
y está en el Camino Portugués.

Iglesias  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 30 minutos

3 Combarro IMPRESCINDIBLE

Una aldea marinera con más de treinta hórreos alineados a pie de mar, casas de piedra con soportales y cruceiros en medio de la calle. Es conjunto
histórico y es la postal de las Rías Baixas. Va muy lleno en verano: mejor temprano o al atardecer.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 2 horas

4 Mosteiro da Armenteira
Un monasterio cisterciense del siglo XII con iglesia románica y claustro renacentista, habitado por monjas. De aquí baja la Ruta da Pedra e da Auga, un
sendero de siete kilómetros junto al río Armenteira entre más de treinta molinos.

Abadias  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 2 horas

27 Illa de Tambo
La isla del centro de la ría de Pontevedra, frente a Combarro, que fue lazareto y después zona militar y estuvo cerrada casi un siglo. Se ve desde la
carretera de Poio y hay travesías en barco en verano.

Miradores  -  Mejor momento: De junio a septiembre para las travesías  -  Tiempo: 1 hora

  (8)

5 Sanxenxo
La capital del veraneo gallego, con la playa de Silgar en el propio pueblo y el puerto deportivo más
grande del noroeste. En agosto está a rebosar; fuera de temporada es una base cómoda para las
Rías Baixas.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 2 horas

6 Praia da Lanzada IMPRESCINDIBLE

Dos kilómetros y medio de arena abierta al Atlántico en el istmo de O Grove, con dunas detrás y una ermita en la punta. La noche de San Juan se celebra
aquí el baño de las nueve olas, un rito de fertilidad de origen prerromano.

Playas  -  Mejor momento: De mayo a octubre  -  Tiempo: 3 horas

7 O Grove
La capital del marisco: la fiesta del marisco de octubre es la más antigua de Galicia. De su puerto salen los catamaranes que recorren las bateas de
mejillón de la ría de Arousa con degustación a bordo.

Comer  -  Mejor momento: Todo el año; fiesta del marisco en octubre  -  Tiempo: 3 horas

8 Illa da Toxa
Una isla unida a O Grove por un puente, con balneario desde 1841, casino, campo de golf y la ermita de San Caralampio, cubierta entera de conchas de
vieira. Las aguas termales y el jabón de La Toja salieron de aquí.

Ocio  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 2 horas

9 Praza de Fefiñáns, Cambados IMPRESCINDIBLE

La capital del albariño, con una plaza renacentista presidida por el pazo de Fefiñáns, que sigue siendo bodega. La fiesta del albariño de agosto es la más
antigua de las fiestas del vino gallegas.

Bodegas  -  Mejor momento: Todo el año; fiesta del albariño en agosto  -  Tiempo: 2 horas

10 A Illa de Arousa
La única isla habitada de las Rías Baixas, unida a tierra por un puente de dos kilómetros. Dentro está el parque natural de Carreirón, con playas de agua
transparente y muy poca profundidad, y garzas y cormoranes.

Playas  -  Mejor momento: De mayo a octubre  -  Tiempo: Media jornada

11 Castelo de Soutomaior IMPRESCINDIBLE

Una fortaleza del siglo XII rodeada de treinta y cinco hectáreas de jardín botánico con camelias centenarias y secuoyas. Fue de Pedro Madruga y después
de la emperatriz Eugenia de Montijo, y hoy es de la Diputación.

Castillos  -  Mejor momento: Todo el año; camelias de enero a marzo  -  Tiempo: 2 horas
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28 Praia de Silgar
La playa urbana de Sanxenxo, con bandera azul, media luna de arena fina y el paseo con terrazas detrás. Es la más concurrida de las Rías Baixas y la
que explica por qué Sanxenxo es lo que es.

Playas  -  Mejor momento: De junio a septiembre  -  Tiempo: 2 horas

  (6)

12 Casco Vello de Vigo
La parte vieja de la ciudad más grande de Galicia, con la praza da Constitución, el mercado da Pedra
y la rúa das Ostras, donde las ostreras las abren en la calle desde primera hora. Abajo queda el
puerto pesquero más importante de Europa.

Barrios  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 3 horas

13 Praia das Rodas, Illas Cíes IMPRESCINDIBLE

Un kilómetro de arena blanca en forma de media luna que cierra una laguna, dentro del Parque Nacional das Illas Atlánticas. <strong>Para desembarcar
hay que sacar autorización en la web de la Xunta y luego el billete de barco</strong>: hay cupo diario y en verano se agota.

Playas  -  Mejor momento: De junio a septiembre; con autorización  -  Tiempo: Jornada completa

14 Alto do Príncipe, Cíes IMPRESCINDIBLE

El mirador de las Cíes: desde arriba se ven la playa de Rodas, la laguna y la ría de Vigo entera. Se sube en cuarenta minutos desde el embarcadero y es
lo que de verdad justifica el viaje a las islas.

Miradores  -  Mejor momento: De junio a septiembre  -  Tiempo: 2 horas

15 Cabo Home IMPRESCINDIBLE

La punta de la península do Morrazo, con tres faros y las Cíes justo enfrente, al otro lado del canal. Al lado están la playa de Melide y el castro de Donón,
en un sitio con vistas que no parece real.

Miradores  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 3 horas

16 Ponte de Rande
El puente atirantado de 1981 que cruza la ría de Vigo por su punto más estrecho, con un vano de cuatrocientos metros que fue el mayor del mundo de su
tipo al inaugurarse. Debajo se hundió la flota de la plata en la batalla de Rande de 1702.

Monumentos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 30 minutos

17 Illa de Ons
La otra isla del parque nacional, más grande que las Cíes y con vecinos: unas cuantas casas, un faro y un restaurante. También va con autorización y
cupo, pero se llena bastante menos.

Playas  -  Mejor momento: De junio a septiembre; con autorización  -  Tiempo: Jornada completa

  (6)

18 Fortaleza de Monterreal IMPRESCINDIBLE

Tres kilómetros de muralla rodeando una península entera, hoy con un parador dentro y un paseo de
ronda sobre el mar abierto al público. A Baiona llegó la carabela Pinta el 1 de marzo de 1493 con la
noticia de América, y hay una réplica en el puerto.

Castillos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 2 horas

19 Mosteiro de Santa María de Oia
Un monasterio cisterciense del siglo XII plantado literalmente a pie de mar, en la carretera de la costa entre Baiona y A Guarda. Sus monjes llegaron a
cañonear a los corsarios turcos desde el propio edificio.

Abadias  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora

20 Monte Santa Trega IMPRESCINDIBLE

Un castro celta de más de dos mil años excavado en la ladera, con viviendas circulares reconstruidas, y arriba la desembocadura del Miño con Portugal
enfrente y el Atlántico al otro lado. Es de las mejores vistas de Galicia.

Patrimonio  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 3 horas

21 Catedral de Tui IMPRESCINDIBLE

Una catedral fortaleza del siglo XII sobre el Miño, con almenas y torres porque estaba en la frontera con Portugal. Su portada es de las primeras muestras
del gótico en la península. Enfrente, Valença do Minho.

Iglesias  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 2 horas

22 Monte Aloia
El primer parque natural declarado en Galicia, en 1978, sobre Tui. Desde los miradores se ve el valle del Miño entero, la desembocadura y buena parte del
norte de Portugal.

Miradores  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 2 horas
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23 Mondariz-Balneario
El municipio más pequeño de Galicia, creado en 1924 alrededor de un balneario que a principios del XX era uno de los más famosos de Europa: aquí
veraneaban Alfonso XIII, Unamuno y Emilia Pardo Bazán. El Gran Hotel sigue funcionando.

Ocio  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 2 horas

  (3)

24 Fervenza do Toxa
La cascada más alta de Galicia: sesenta metros de caída libre del río Toxa, en Silleda, en un
anfiteatro de roca al que se llega andando quince minutos. Con lluvias es espectacular.

Naturaleza  -  Mejor momento: Todo el año; mejor con lluvias  -  Tiempo: 1 hora y media

25 Mosteiro de Aciveiro
Un monasterio cisterciense de 1135 en pleno monte de Forcarei, con iglesia románica y hospedería dentro. Es el corazón del interior de la provincia, la
parte que nadie visita.

Abadias  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora

26 Pazo de Oca IMPRESCINDIBLE

Lo llaman el Versalles gallego: un pazo del XVIII con el jardín histórico más importante de Galicia, con estanques comunicados, un barco de piedra con
dos figuras y camelias de doscientos años.

Jardines  -  Mejor momento: Todo el año; camelias de enero a marzo  -  Tiempo: 2 horas
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Dia 1 - Pontevedra y la ria

El casco antiguo, el segundo mas grande de Galicia, peatonalizado entero desde 1999.

El santuario da Virxe Peregrina, de planta circular con forma de concha.

Combarro: mas de treinta horreos a pie de mar. Mejor a primera hora o al atardecer.

El monasterio de Armenteira y la Ruta da Pedra e da Auga, siete kilometros entre molinos.

Dias 2 y 3 - O Salnes

La playa de A Lanzada, dos kilometros y medio abiertos al Atlantico.

O Grove y las bateas de mejillon en catamaran, y la isla da Toxa con su ermita de conchas.

Cambados, capital del albarino, y la plaza de Fefinans.

A Illa de Arousa y el parque natural de Carreiron.

Dias 4 y 5 - Vigo y las islas

El casco vello y la rua das Ostras, donde las abren en la calle desde primera hora.

Las Cies: playa de Rodas y subida al Alto do Principe. Hace falta autorizacion de la Xunta antes de comprar el billete.

Cabo Home, con tres faros y las Cies enfrente, y la isla de Ons.

Dias 6 y 7 - El Baixo Mino

Baiona y la fortaleza de Monterreal: tres kilometros de muralla y el paseo de ronda sobre el mar.

El monasterio de Oia, plantado a pie de mar en la carretera de la costa.

El monte Santa Trega: castro celta de dos mil anos sobre la desembocadura del Mino.

Tui y su catedral fortaleza frente a Portugal, y el monte Aloia.

Dia 8 - El interior

La fervenza do Toxa, la cascada mas alta de Galicia: sesenta metros de caida libre.

El monasterio cisterciense de Aciveiro, de 1135, en pleno monte.

El pazo de Oca, con el jardin historico mas importante de Galicia.

Lo que conviene saber antes de ir

Para desembarcar en Cies o en Ons hay que pedir antes una autorizacion gratuita en la web de la
Xunta: hay cupo diario y sin ella la naviera no vende el billete.

En Cies no hay coches, ni tiendas mas alla de un pequeno supermercado, ni sombra en la playa. Hay que llevar agua y
comida.

Los barcos a las islas solo operan en temporada, aproximadamente de Semana Santa a septiembre.

De enero a marzo florecen las camelias del pazo de Oca y de Soutomaior. Es un motivo real para venir en invierno.
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Para comer: mejillon de la ria, ostra en la rua das Ostras, vieira, empanada de zamburinas y albarino de Cambados.

Version interactiva del mapa

Escanea el codigo para abrir el mapa interactivo en el movil, con las fichas de cada lugar, los horarios y las
actividades reservables.

viajesymapas.com/mapas/mapa-pontevedra/
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