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Catedral de Ourense

Su Pértico do Paraiso es una version policromada del Pértico de la Gloria de Santiago, del siglo XIlII,
y conserva los colores originales, cosa que en Santiago se perdio. Dentro esta también el Santo
Cristo, una talla gética con pelo y ufias humanos.

Iglesias - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora y media

As Burgas

Tres manantiales en pleno centro de la ciudad que brotan a sesenta y siete grados, conocidos y usados desde época romana. Hay una piscina terme
publica gratuita justo al lado y la gente llena garrafas en la fuente.

Monumentos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora

Ponte Vella de Ourense

El puente sobre el Mifio de origen romano, reconstruido en el siglo XlIl y otra vez en el XVII, con el arco central de casi cuarenta metros de luz. Fue
durante siglos el Gnico paso del rio en toda la comarca.

Monumentos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 45 minutos

Termas de Outariz

Pozas termales al aire libre a orillas del Mifio, de estilo japonés, a cuatro kildmetros del centro por el paseo fluvial. Se llega andando, en bici o en el tr
turistico. Ourense tiene el mayor caudal de agua termal de Espafia.

Ocio - Mejor momento: Todo el afio; mejor en invierno - Tiempo: 3 horas

Muiio da Veiga

Las pozas termales gratuitas de Ourense, al lado de Outariz, en el propio cauce del Mifio. No hay taquilla ni horario: se entra 'y ya. En invierno, con el
frio y el vapor subiendo, es una de las mejores cosas que se pueden hacer en Galicia.

Ocio - Mejor momento: Todo el afio; gratis - Tiempo: 2 horas

Santo Estevo de Ribas de Sil FYZESeN =N

Un monasterio benedictino con tres claustros de tres épocas distintas -romanico, gético y
renacentista- encajado en la ladera del cafién del Sil. Hoy es parador, pero la iglesia y los claustros
se visitan igual.

Abadias - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas

Santa Cristina de Ribas de Sil RMaESeINbl:IES

El monasterio mas escondido de la Ribeira Sacra: romanico del siglo XIl, en medio de un castafar, al final de una pista de bajada. Esta practicament
intacto y casi nunca hay nadie.

Abadias - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora y media

Balcons de Madrid

El mirador més espectacular del cafién del Sil: una plataforma sobre un cortado de casi quinientos metros en Parada de Sil, con los bancales de vifia
otro lado. El nombre viene de que aqui se despedia a los emigrantes que iban a Madrid.

Miradores - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora

Cafion do i

Quinientos metros de desnivel entre el rio y las crestas, con la vifia heroica en bancales en las dos laderas. Desde los embarcaderos de Santo Estev
salen catamaranes que lo recorren desde el agua, que es la Unica forma de ver la escala real.

Naturaleza - Mejor momento: Todo el afio; catamaran con reserva - Tiempo: Media jornada

San Pedro de Rocas

El monasterio mas antiguo de Galicia: sus tres naves estan excavadas en la roca y hay una inscripcién del afio 573 que lo prueba. Dentro se conserv
sepulcros antropomorfos talladas en el suelo de piedra.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora

Castelo de Castro Caldelas

Un castillo de los condes de Lemos del siglo XIV sobre un pueblo colgado, con torre del homenaje y vistas de la Ribeira Sacra entera. Aqui se consel
copia de la carta foral que Alfonso IX dio a la villa, el documento més antiguo en gallego.

Castillos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas

Os Peares

Donde el Sil se junta con el Mifio, en el punto en que se tocan cuatro municipios y dos provincias. Dice el refran que el Mifio lleva la fama y el Sil el a
aqui se ve por qué: llega con mucho mas caudal.

Miradores - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 45 minutos
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Ribadavia

La capital de O Ribeiro, con el barrio judio mejor conservado de Galicia -sinagoga incluida- y el
castillo de los Sarmiento en medio del pueblo. La Festa da Istoria de agosto convierte la villa entera
en el siglo XV y se paga con moneda propia.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 3 horas

Mosteiro de Oseira

Lo llaman el Escorial gallego: un monasterio cisterciense de 1137 con fachada barroca monumental en medio de la nada, todavia habitado por monje
sala capitular, con columnas retorcidas como palmeras, es Unica.

Abadias - Mejor momento: Todo el afio; visitas guiadas - Tiempo: 1 hora y media

Alariz

Conjunto histérico a orillas del Arnoia, con un casco medieval de piedra recuperado que gané el Premio Europeo de Urbanismo en 1994 por hacerlo |
Alrededor, el parque natural del Arnoia y el ecoespazo O Rexo.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 3 horas

Celanova

El monasterio de San Salvador, barroco y enorme, ocupa media villa y tiene dos claustros. Al lado, en el huerto, esta la capilla mozarabe de San Migl
del siglo X: nueve metros cuadrados y de las pocas construcciones mozarabes que quedan en Galicia.

Abadias - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas

Santa Comba de Bande

Una iglesia visigoda del siglo VII, una de las poquisimas que quedan en pie en Espafia, con planta de cruz griega y un iconostasio de marmol
reaprovechado de un edificio romano. Esta junto al embalse das Conchas.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora

Serra do Xurés

Parque natural pegado al Peneda-Gerés portugués, con el que forma una Reserva de la Biosfera
transfronteriza. Hay granito erosionado, cascadas, garranos en libertad y la via romana XVIII con sus
miliarios en pie.

Montafia - Mejor momento: De abril a noviembre - Tiempo: Media jornada

Lobios

La puerta del Xurés, con las termas gratuitas de Bafios de Riocaldo a pie de rio y el balneario de Lobios. Es la base para entrar al parque y para cruz
Portugal por Portela do Homem.

Ocio - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas

Montederramo

Un monasterio cisterciense con iglesia renacentista desproporcionadamente grande para el pueblo,
a mil metros de altitud en la sierra de San Mamede. En su documentacién de 1228 aparece uno de
los primeros textos conocidos en gallego.

Abadias - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora

Ponte Bibei

Un puente romano del siglo Il construido para la via Nova, con un arco central de dieciocho metros y casi treinta de altura sobre el rio Bibei. Sigue en
es uno de los mejores puentes romanos conservados de la peninsula.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 45 minutos

A Pobra de Trives

La capital de la comarca, con pazos y casonas y el mejor chocolate a la taza de Galicia, que se hace aqui desde el siglo XIX. Es la base para subir a
Manzaneda y para el valle del Bibei.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora y media

Cabeza de Manzaneda

La Unica estacion de esqui de Galicia, a mil ochocientos metros, en la sierra de Queixa. En verano funciona como estacién de montafia y desde la cir
ve buena parte del este gallego y las sierras de Zamora.

Montafia - Mejor momento: Todo el afio; esqui en invierno - Tiempo: Media jornada
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Q Castelo de Monterrei

Tres recintos amurallados sobre un cerro dominando el valle de Verin y la frontera con Portugal, con torre del homenaje, iglesia y un hospital de pere
dentro. Es la fortaleza més completa de la provincia y hoy tiene parador.

Castillos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas

e Verin

La capital del valle, con denominacion de origen Monterrei y una de las aguas minerales mas conocidas de Espafa, Cabreiroa y Sousas. Su entroido
los cigarréns, es de los mas antiguos y auténticos de Galicia.

Bodegas - Mejor momento: Todo el afio; entroido en febrero - Tiempo: 2 horas
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Dias 2y 3 - La Ribeira Sacra

La catedral y el Portico do Paraiso, la version policromada del Portico de la Gloria.
As Burgas: tres manantiales a sesenta y siete grados en pleno centro, usados desde epoca romana.
El paseo fluvial del Mino hasta Outariz y el Muino da Veiga. Estas ultimas son gratuitas y sin horario.

En invierno, con el rio frio y el vapor subiendo, es lo mejor de la ciudad.

Santo Estevo de Ribas de Sil, con tres claustros de tres epocas distintas.

Santa Cristina, romanico del XII escondido en un castanar, y San Pedro de Rocas, excavado en la roca, del ano 573.
Los Balcons de Madrid: una plataforma sobre un cortado de casi quinientos metros.

El catamaran del canon del Sil, con reserva, es la unica forma de ver la escala real.

El castillo de Castro Caldelas y la confluencia del Mino y el Sil en Os Peares.

Dias 4y 5 - O Ribeiro y el oeste

Ribadavia y su barrio judio, el mejor conservado de Galicia, con sinagoga.

El monasterio de Oseira, el Escorial gallego, cisterciense de 1137. Visita guiada.
Allariz, Premio Europeo de Urbanismo en 1994 por su casco medieval.

Celanova y la capilla mozarabe de San Miguel, del siglo X, de nueve metros cuadrados.

Santa Comba de Bande: una iglesia visigoda del siglo VIl junto al embalse.

Dia 6 - Baixa Limia e Serra do Xures

Parque natural pegado al Peneda-Geres portugues: granito, cascadas y caballos garranos en
libertad.

La via romana XVIII con sus miliarios todavia en pie.

Lobios y las termas gratuitas de Banos de Riocaldo, a pie de rio.

Dia 7 - El este

Montederramo, cisterciense a mil metros, con uno de los primeros textos en gallego en su
documentacion.

La Ponte Bibei, puente romano del siglo Il que sigue en uso.
A Pobra de Trives y su chocolate a la taza, y Manzaneda, la unica estacion de esqui de Galicia.

El castillo de Monterrei sobre el valle de Verin, la fortaleza mas completa de la provincia.
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Lo que conviene saber antes de ir

El catamaran del canon del Sil va con reserva y en temporada se agota. Hay varios embarcaderos y
tramos distintos.

Las pozas del Muino da Veiga son libres y gratuitas, sin taquilla ni horario. Outariz tiene entrada y aforo.
Las visitas a Oseira y a Santo Estevo son guiadas y con horarios fijos.
Ourense es la provincia mas calurosa de Galicia: en julio y agosto pasa de los cuarenta grados.

Para comer: pulpo, cocido, androlla y botelo, castanas, pan de Cea con IGP, vino de O Ribeiro y bica.

Version interactiva del mapa

Escanea el codigo para abrir el mapa interactivo en el movil, con las fichas de cada lugar, los horarios y las
actividades reservables.

viajesymapas.com/mapas/mapa-ourense/
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