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Los 31 lugares del mapa Los numeros coinciden con los del mapa

El Mont Saint-Michel y su bahia  (9)

1 Mont Saint-Michel IMPRESCINDIBLE

La abadía, el pueblo y las murallas ocupan una roca de un kilómetro de perímetro. Más abajo tienes
el mapa detallado de la isla, porque a esta escala no cabe. Reserva media jornada larga.

Monumentos  -  Mejor momento: Primera hora  -  Tiempo: 4 h

2 Pasarela y lanzaderas IMPRESCINDIBLE

Desde 2014 no se aparca en la isla. Se deja el coche en el aparcamiento de la Caserne y se llega en lanzadera gratuita, a pie por la pasarela en 45
minutos o en carreta tirada por caballos.

Transporte  -  Mejor momento: Primera hora  -  Tiempo: 30 min

3 Presa del Couesnon
La presa que devolvió el mar al Mont, abierta en 2009. Desde su pasarela sale la foto clásica del monte de frente, y se puede ver soltar el agua a presión
para arrastrar la arena.

Miradores  -  Mejor momento: Atardecer  -  Tiempo: 30 min

4 Tombelaine
El otro islote de la bahía, a tres kilómetros del Mont, deshabitado y reserva ornitológica. Solo se llega andando con guía y solo fuera de la época de cría.

Naturaleza  -  Mejor momento: Mañana  -  Tiempo: 3 h

5 Travesía a pie desde Genêts IMPRESCINDIBLE

Cruzar la bahía descalzo con un guía autorizado es la mejor experiencia de la zona y no es peligrosa si se hace bien. Arenas movedizas, marea que sube
rápido y una vista del Mont que no tiene nadie desde la carretera.

Naturaleza  -  Mejor momento: Mañana  -  Tiempo: 4 h

6 Bec d'Andaine
La punta de arena desde donde salen las travesías. Al atardecer, con la marea baja, la bahía se convierte en un espejo con el Mont al fondo.

Miradores  -  Mejor momento: Atardecer  -  Tiempo: 1 h

7 Pontorson
El pueblo más cercano con estación de tren y la base barata para dormir: está a nueve kilómetros y hay autobús directo. La iglesia de Notre-Dame es
románica del siglo XII.

Pueblos  -  Mejor momento: Tarde  -  Tiempo: 45 min

8 Scriptorial de Avranches IMPRESCINDIBLE

Guarda los manuscritos que los monjes escribieron en el Mont entre los siglos VIII y XV, salvados de la Revolución. Es la mejor explicación que hay de por
qué existe la abadía.

Museos  -  Mejor momento: Mañana  -  Tiempo: 1 h 30

9 Jardín de las Plantas de Avranches
Un jardín en terraza sobre el valle con la mejor vista lejana del Mont, a veinte kilómetros. En verano lo iluminan por la noche.

Miradores  -  Mejor momento: Atardecer  -  Tiempo: 45 min

Bretana: Saint-Malo, Cancale y Dinan  (16)

10 Saint-Malo intramuros IMPRESCINDIBLE

La ciudad corsaria amurallada, reconstruida piedra a piedra tras quedar destruida en 1944. Calles de
granito, casas de armadores y el mar entrando por todas partes.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el día  -  Tiempo: 3 h

11 Murallas de Saint-Malo IMPRESCINDIBLE

Dos kilómetros de ronda gratuita alrededor de la ciudad vieja. Aquí se ven las mareas más grandes de Europa continental, con hasta catorce metros de
diferencia.

Miradores  -  Mejor momento: Atardecer  -  Tiempo: 1 h

12 Fuerte Nacional
Vauban lo levantó en 1689 sobre un islote frente a la ciudad. Solo se llega andando con la marea baja: comprueba la tabla antes de cruzar.

Monumentos  -  Mejor momento: Marea baja  -  Tiempo: 1 h

13 Cancale IMPRESCINDIBLE

El pueblo de las ostras, con los parques ostrícolas al descubierto cuando baja la marea. En el muelle se comen recién abiertas por seis euros la docena,
de pie y mirando al Mont.

Pueblos  -  Mejor momento: Mediodía  -  Tiempo: 2 h
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Los 31 lugares del mapa Los numeros coinciden con los del mapa

14 Pointe du Grouin
Acantilado al norte de Cancale con vista de toda la bahía y, con día claro, del Mont Saint-Michel a treinta kilómetros.

Miradores  -  Mejor momento: Atardecer  -  Tiempo: 1 h

15 Dinan IMPRESCINDIBLE

La ciudad medieval mejor conservada de Bretaña, con tres kilómetros de murallas intactas y la calle del Jerzual bajando al puerto entre casas de
entramado.

Pueblos  -  Mejor momento: Mañana  -  Tiempo: 3 h

16 Dinard
El balneario de la Belle Époque enfrente de Saint-Malo, con cuatrocientas villas protegidas y el paseo del Claro de Luna. Se llega en barco desde
Saint-Malo en diez minutos.

Pueblos  -  Mejor momento: Tarde  -  Tiempo: 2 h

17 Rothéneuf
Las rocas esculpidas: trescientas figuras que un sacerdote sordomudo talló en el acantilado durante veinticinco años, a finales del XIX. Una rareza
absoluta.

Monumentos  -  Mejor momento: Tarde  -  Tiempo: 1 h

18 Saint-Suliac
Uno de los pueblos más bonitos de Francia, un antiguo puerto de pescadores de callejones estrechos sobre el estuario del Rance.

Pueblos  -  Mejor momento: Tarde  -  Tiempo: 1 h

19 Dol-de-Bretagne
Su catedral de granito parece una fortaleza y la Grande Rue conserva casas de madera del siglo XI, de las más antiguas de Bretaña.

Monumentos  -  Mejor momento: Tarde  -  Tiempo: 1 h

20 Mont-Dol
Un promontorio de granito de 65 metros en mitad de la marisma, con vista de 360 grados sobre toda la bahía. Se sube en coche y es gratis.

Miradores  -  Mejor momento: Tarde  -  Tiempo: 45 min

21 Le Vivier-sur-Mer
La capital del mejillón de bouchot, con más de trescientos kilómetros de estacas clavadas en la bahía. Hay un barco anfibio que te lleva a verlas de cerca.

Comer  -  Mejor momento: Mediodía  -  Tiempo: 1 h 30

22 Cherrueix
Kilómetros de playa dura y viento constante: es el sitio donde se practica el carro a vela en la bahía. Se alquila y se aprende en una hora.

Naturaleza  -  Mejor momento: Tarde  -  Tiempo: 1 h 30

23 Castillo de Combourg
El castillo donde Chateaubriand pasó la infancia y donde se juró que sería escritor. Conserva su habitación en la torre y un parque con lago.

Monumentos  -  Mejor momento: Tarde  -  Tiempo: 1 h 30

24 Fort La Latte
Una fortaleza del siglo XIV sobre un acantilado, separada de tierra por dos fosos con puentes levadizos. Aquí se rodó El vikingo con Kirk Douglas.

Monumentos  -  Mejor momento: Mañana  -  Tiempo: 1 h 30

25 Cap Fréhel IMPRESCINDIBLE

Setenta metros de acantilado de arenisca rosa sobre el mar, con landas de brezo y una colonia de aves marinas. En días claros se ve Jersey.

Naturaleza  -  Mejor momento: Atardecer  -  Tiempo: 2 h

Normandia: Granville y el interior  (6)

26 Granville
La ciudad alta amurallada sobre un promontorio, con puerto pesquero y un carnaval que es
patrimonio inmaterial. La llaman la Mónaco del norte, con bastante optimismo.

Pueblos  -  Mejor momento: Mañana  -  Tiempo: 2 h

27 Museo Christian Dior
La villa rosa de la infancia del modisto, sobre el mar, con jardín y una exposición distinta cada verano. El jardín se visita gratis.

Museos  -  Mejor momento: Tarde  -  Tiempo: 1 h 15

28 Islas Chausey
El archipiélago más grande de Europa: 365 islotes con marea baja y 52 con marea alta. Una hora en barco desde Granville y no hay coches ni casi nada.

Naturaleza  -  Mejor momento: Todo el día  -  Tiempo: 1 día
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29 Villedieu-les-Poêles
La ciudad del cobre y de las campanas: su fundición sigue fabricando las de media Europa y se puede visitar cuando hay colada.

Pueblos  -  Mejor momento: Tarde  -  Tiempo: 1 h 30

30 Abadía de Hambye
Ruinas cistercienses del siglo XII en un valle cerrado, con la nave abierta al cielo. Casi nunca hay nadie y se oye el río.

Abadias  -  Mejor momento: Mañana  -  Tiempo: 1 h

31 Cementerio americano de Saint-James
4.410 soldados de la batalla de Normandía, a veinte kilómetros del Mont. Es mucho menos conocido que el de Colleville y por eso se visita en silencio.

Monumentos  -  Mejor momento: Tarde  -  Tiempo: 45 min
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Rutas por la bahia

Un dia

Duerme en Pontorson (7) o en Beauvoir la noche anterior y coge la primera lanzadera (2).

Entra en la abadia en cuanto abra: hasta las diez de la manana el Mont es otro sitio. Baja despues por el camino de ronda.

Por la tarde, la presa del Couesnon (3) y el jardin de Avranches (9), que da la vista lejana.

Dos dias

Dia 2 - Travesia a pie por la bahia desde Genets (5) por la manana, con guia autorizado. Es lo que
mas se recuerda del viaje.

Por la tarde, Cancale (13) para comer ostras en el muelle y la Pointe du Grouin (14) al atardecer.

Cuatro dias

Dia 3 - Saint-Malo intramuros (10) de manana, las murallas (11) al atardecer y el Fuerte Nacional (12)
si la marea lo permite.

Dia 4 - Dinan (15) por la manana y, por la tarde, Fort La Latte (24) y el cabo Frehel (25).

Alternativa normanda: Granville (26), el museo Dior (27) y Villedieu-les-Poeles (29). Mucha menos gente.

Ocho cosas que conviene saber

No se aparca en la isla desde 2014. El coche se deja en la Caserne, a 2,5 km, y se llega en lanzadera
gratuita en doce minutos.

Andando por la pasarela son 45 minutos, sin sombra y casi siempre con viento. De ida al amanecer se hace muy bien.

Ve antes de las diez o despues de las cinco. Entre las once y las cuatro la Grande Rue se anda en fila india.

Las mareas grandes llegan entre 24 y 48 horas despues de la luna llena y de la luna nueva. Son los dias en que el mar rodea
la isla.

Nunca cruces la bahia por libre: hay arenas movedizas y la marea entra a la velocidad de un paso ligero. Con guia no tiene
ningun riesgo.

El pueblo y el camino de ronda son gratuitos y estan abiertos a cualquier hora, tambien de noche. Solo se paga la abadia.

La abadia se recorre en sentido unico, de arriba abajo, y se tarda entre hora y media y dos horas.

El Mont esta en Normandia por doce metros: la frontera es el rio Couesnon, que pasa justo al oeste de la isla.

Version interactiva del mapa

Escanea este codigo para abrir el mapa interactivo, que incluye ademas el plano detallado de la isla con los
19 puntos de dentro del Mont.
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