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Los 50 lugares, zona por zona Los numeros coinciden con los del mapa

La ciudad de Salamanca  (15)

1 Plaza Mayor de Salamanca IMPRESCINDIBLE

La plaza barroca más bonita de España y el salón de la ciudad: 88 arcos, los medallones de los
personajes ilustres y el ayuntamiento presidiendo. Es el sitio donde acaba cualquier paseo por
Salamanca, de día y de noche.

Monumentos  -  Mejor momento: Todo el año; al atardecer, cuando se enciende  -  Tiempo: 45 minutos

2 Catedral Nueva IMPRESCINDIBLE

Se empezó en 1513 y se terminó en el XVIII, así que mezcla gótico tardío, renacimiento y barroco sin despeinarse. En la Puerta de Ramos está el famoso
astronauta que talló un cantero en la restauración de 1992.

Iglesias  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora

3 Catedral Vieja IMPRESCINDIBLE

Románica del siglo XII, mucho más pequeña y mucho más emocionante que la nueva. Dentro está el retablo de Nicolás Florentino con 53 tablas y la Torre
del Gallo, un cimborrio de escamas único en España.

Iglesias  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora

4 Universidad de Salamanca IMPRESCINDIBLE

La universidad en activo más antigua de España, fundada en 1218. La fachada plateresca es un tapiz de piedra donde todo el mundo busca la rana sobre
la calavera. Dentro, el aula de fray Luis de León se conserva como estaba.

Monumentos  -  Mejor momento: Todo el año; entrada gratis los lunes por la tarde  -  Tiempo: 1 hora

5 Casa de las Conchas IMPRESCINDIBLE

Más de trescientas conchas de vieira talladas en la fachada, símbolo de la Orden de Santiago. Hoy es biblioteca pública y se entra gratis al patio, que es la
mejor parte.

Monumentos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 20 minutos

6 La Clerecía y Scala Coeli IMPRESCINDIBLE

El colegio jesuita del XVII, justo enfrente de la Casa de las Conchas. Subir a las torres (Scala Coeli) da la mejor panorámica de Salamanca: se ven las dos
catedrales de frente y toda la ciudad dorada.

Monumentos  -  Mejor momento: Todo el año; al atardecer  -  Tiempo: 1 hora

7 Convento de San Esteban IMPRESCINDIBLE

La fachada plateresca es una de las grandes obras del renacimiento español, un retablo de piedra de veinte metros. Aquí escucharon a Colón los
dominicos que defendieron su proyecto ante los Reyes Católicos.

Iglesias  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 45 minutos

8 Convento de las Dueñas IMPRESCINDIBLE

Justo enfrente de San Esteban. Su claustro renacentista es pequeño y irregular, pero los capiteles con monstruos, sirenas y condenados son de lo más
raro y mejor que hay en Castilla. Además venden pastas.

Patrimonio  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 30 minutos

9 Puente Romano IMPRESCINDIBLE

Veintiséis arcos sobre el Tormes, quince de ellos romanos del siglo I. Cruzarlo y mirar atrás es la postal clásica de Salamanca, con las dos catedrales
alzándose sobre el río.

Monumentos  -  Mejor momento: Todo el año; al amanecer y al atardecer  -  Tiempo: 30 minutos

10 Museo Casa Lis
Un palacete modernista con las vidrieras encajadas en la muralla, dedicado al Art Nouveau y el Art Déco. La sala de las vidrieras con la luz de la tarde es
de las cosas más bonitas de la ciudad.

Museos  -  Mejor momento: Todo el año; cierra los lunes  -  Tiempo: 1 hora y media

11 Palacio de Monterrey
El palacio renacentista de la Casa de Alba, con su crestería calada recortándose contra el cielo. Se puede visitar por dentro con audioguía.

Monumentos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 45 minutos

12 Torre del Clavero
Lo único que queda del palacio de los Sotomayor: una torre octogonal del siglo XV con ocho garitas colgadas y decoración mudéjar. Está en medio de la
ciudad y se ve desde media Salamanca.

Castillos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 15 minutos

13 Cueva de Salamanca
La cripta de la antigua iglesia de San Cebrián, donde la leyenda dice que el diablo daba clases de nigromancia a siete alumnos y se quedaba con uno. Es
pequeña y gratuita.

Patrimonio  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 20 minutos
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14 Mercado Central
Mercado de hierro de 1909 a un paso de la Plaza Mayor. Es donde comprar el jamón de Guijuelo, el hornazo y los embutidos de la sierra sin pagar precio
de tienda de recuerdos.

Comer  -  Mejor momento: Todo el año; por la mañana  -  Tiempo: 45 minutos

15 Convento de las Úrsulas
Gótico tardío con el sepulcro de alabastro de Alonso de Fonseca, obra de Diego de Siloé. Está fuera del circuito turístico y por eso suele estar vacío.

Iglesias  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 30 minutos

La Sierra de Francia  (8)

16 La Alberca IMPRESCINDIBLE

El primer pueblo de España declarado Conjunto Histórico-Artístico, en 1940. Casas de entramado de
madera y adobe con los pisos volando sobre la calle, y la plaza Mayor con su cruz. Se llena en
verano.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año; el 15 de agosto, la Loa  -  Tiempo: 2 horas

17 Mogarraz IMPRESCINDIBLE

Aquí un pintor colgó 388 retratos de todos los vecinos censados en 1967, uno en cada fachada, y el pueblo entero te mira mientras lo recorres. Es la visita
más rara y más emocionante de la sierra.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora y media

18 Miranda del Castañar IMPRESCINDIBLE

Un pueblo alargado sobre una loma, con castillo, muralla y plaza de toros del siglo XVIII encajada entre las casas. Menos visitado que La Alberca y con
más encanto para muchos.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora y media

19 San Martín del Castañar IMPRESCINDIBLE

Otro conjunto histórico, con castillo, cementerio dentro de la plaza de toros y un río con puente medieval. Los tres -La Alberca, Mogarraz y San Martín- se
hacen en un día.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año; en otoño, por el castañar  -  Tiempo: 1 hora y media

20 Peña de Francia IMPRESCINDIBLE

A 1.723 metros, el punto más alto de la sierra, con el santuario dominico en la cumbre y una vista que llega a Gredos y a la sierra de la Estrella
portuguesa. Se sube en coche por una carretera de curvas.

Miradores  -  Mejor momento: De primavera a otoño; con niebla no se ve nada  -  Tiempo: 1 hora

21 Villanueva del Conde
Pequeño, de piedra y madera, y con mucha menos gente que sus vecinos. Es la parada tranquila del circuito de la Sierra de Francia.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 45 minutos

22 Sequeros
Desde su mirador se ve toda la comarca y, de fondo, la Peña de Francia. Buen sitio para parar entre Mogarraz y San Martín.

Miradores  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 30 minutos

23 Monleón
Un pueblo amurallado entero, con castillo, sobre el valle del Alagón. Casi nadie lo conoce y está a media hora de la Sierra de Francia.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora

Los Arribes del Duero  (10)

24 Pozo de los Humos IMPRESCINDIBLE

La cascada más espectacular de Salamanca: el arroyo de las Uces cae cincuenta metros a los
Arribes y levanta la nube de agua que le da nombre. Hay mirador arriba (Masueco) y sendero abajo
(Pereña).

Naturaleza  -  Mejor momento: Otoño, invierno y primavera; en verano baja seca  -  Tiempo: 2 horas

25 Mirador del Fraile IMPRESCINDIBLE

El balcón sobre el cañón del Duero junto a la presa de Aldeadávila. Doscientos metros de caída vertical y, con suerte, buitres leonados pasando a la altura
de los ojos.

Miradores  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 45 minutos

26 Presa de Aldeadávila
La mayor presa de España por potencia instalada, encajada en el cañón del Duero. Bajar hasta ella por la carretera de servicio es un espectáculo en sí
mismo.

Monumentos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora
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27 Aldeadávila de la Ribera
La capital de los Arribes salmantinos y la mejor base para dormir en la zona. Desde aquí salen las rutas a los miradores y al embarcadero de los cruceros
ambientales.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora

28 Pozo Airón
Otra cascada de los Arribes, más discreta que el Pozo de los Humos pero con una poza espectacular. La ruta desde Pereña es corta y bien señalizada.

Naturaleza  -  Mejor momento: Otoño, invierno y primavera  -  Tiempo: 2 horas

29 Pereña de la Ribera
Punto de partida de la ruta baja al Pozo de los Humos y del Pozo Airón. Tiene una iglesia con portada románica y un buen mirador sobre el Duero.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora

30 Mieza
Desde el mirador del Picón de Felipe se ve una de las curvas más cerradas del cañón. En primavera los almendros y los olivos de las terrazas están en
flor.

Miradores  -  Mejor momento: Primavera  -  Tiempo: 1 hora

31 Vilvestre
Desde su embarcadero salen los cruceros ambientales por el Duero, que es la forma de ver los Arribes desde abajo. Hay que reservar.

Pueblos  -  Mejor momento: De primavera a otoño  -  Tiempo: 2 horas

32 Saucelle
El mirador del Cachón de Camaces y los bancales de olivos sobre el Duero. Es de las estampas menos conocidas de la comarca.

Miradores  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 45 minutos

33 Camino de Hierro (La Fregeneda) IMPRESCINDIBLE

La antigua vía del tren a Portugal convertida en sendero: 17 kilómetros con 20 túneles y 13 puentes colgados sobre el cañón del Águeda. Hay que reservar
y llevar frontal.

Naturaleza  -  Mejor momento: De otoño a primavera; en verano hace mucho calor  -  Tiempo: 5 horas

La Raya y las fortificaciones  (8)

34 Ciudad Rodrigo IMPRESCINDIBLE

La ciudad amurallada de la raya, con el castillo de Enrique II convertido en parador y dos kilómetros
de muralla que se pueden recorrer enteros por arriba. Es la segunda visita de la provincia después
de la capital.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año; en Carnaval, el Toro del Aguardiente  -  Tiempo: 3 horas

35 Catedral de Ciudad Rodrigo IMPRESCINDIBLE

Románico y gótico, con el Pórtico del Perdón y una sillería de coro tallada por Rodrigo Alemán llena de escenas irreverentes. En los muros se ven todavía
los impactos de la artillería napoleónica.

Iglesias  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora

36 San Felices de los Gallegos
Villa amurallada con torre del homenaje, un olivo milenario y una historia de frontera que cambió de manos entre España y Portugal más de una vez.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora y media

37 Fuerte de la Concepción
Una fortaleza abaluartada del siglo XVIII en mitad de la nada, hoy convertida en hotel. Su planta en estrella es de las mejor conservadas de la frontera.

Castillos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora

38 Siega Verde IMPRESCINDIBLE

Más de seiscientos grabados paleolíticos al aire libre sobre las pizarras del Águeda, Patrimonio de la Humanidad junto al Côa portugués. Se visita con guía
y hay que reservar.

Patrimonio  -  Mejor momento: De primavera a otoño  -  Tiempo: 2 horas

39 Yecla la Vieja
Un castro vetón amurallado con más de seiscientos petroglifos grabados en las piedras de la muralla. Está en lo alto y se recorre solo, sin nadie alrededor.

Patrimonio  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora y media

40 Ahigal de los Aceiteros
Pueblo de olivares en la raya, con almazara visitable y oleoturismo. El aceite de aquí tiene denominación propia y la visita acaba en cata.

Comer  -  Mejor momento: Todo el año; la molienda, en invierno  -  Tiempo: 2 horas
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41 Lumbrales
Capital de la comarca de Abadengo y buena base para recorrer la raya. Tiene museo arqueológico y el castro de Las Merchanas cerca.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora

El sur y el este de la provincia  (9)

42 Béjar
Ciudad textil encaramada en un espolón, con muralla, palacio ducal y El Bosque, un jardín
renacentista italiano único en España. Debajo tiene la estación de esquí de La Covatilla.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año; en verano se agradece la altura  -  Tiempo: 2 horas

43 Candelario IMPRESCINDIBLE

Casas serranas con batipuertas y regaderas de agua bajando por el medio de las calles. Fue pueblo de chacineros y hoy es de los más visitados de la
sierra.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año; en otoño y con nieve, precioso  -  Tiempo: 2 horas

44 Alba de Tormes
Aquí murió Santa Teresa y aquí está su sepulcro. Además queda la torre del castillo de los Alba con frescos renacentistas dentro, y una tradición alfarera
viva.

Patrimonio  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 2 horas

45 Ledesma
Villa amurallada sobre el Tormes, con puente medieval, iglesias románicas y un balneario histórico a las afueras. Está a media hora de la capital y casi
nadie va.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 2 horas

46 Guijuelo
El pueblo del jamón ibérico con denominación de origen. Lo que merece la pena es reservar visita a un secadero, ver el proceso y acabar catando.

Comer  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 2 horas

47 Peñaranda de Bracamonte
Tres plazas porticadas seguidas, una detrás de otra, y una tradición de dulces y mantecados. Es la parada natural si vienes o vas hacia Ávila.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora

48 Embalse de Santa Teresa
El mayor embalse de la provincia, con playa fluvial en Santa Teresa y zona de baño en verano. Es la escapada de agua de los salmantinos.

Lagos  -  Mejor momento: Verano  -  Tiempo: 3 horas

49 Puente del Congosto
Un castillo del siglo XV plantado junto a un puente medieval sobre el Tormes. Se ve desde la carretera y merece la parada.

Castillos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 45 minutos

50 Castillo del Buen Amor
Castillo-palacio del siglo XV rodeado de foso, hoy hotel y bodega. Fue de Alonso de Fonseca y aquí se alojaron los Reyes Católicos.

Castillos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora
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Itinerario recomendado de cinco dias

Dia 1 - La ciudad, a pie

Empieza en la Plaza Mayor a primera hora y baja por la Rua Mayor hasta la Casa de las Conchas y la
Clerecia.

Las dos catedrales seguidas: la Nueva y, dentro, la Vieja con la Torre del Gallo y el retablo de Nicolas Florentino.

Universidad por la tarde: la fachada plateresca, la rana y el aula de fray Luis de Leon.

Convento de San Esteban y, enfrente, el claustro de las Duenas con sus capiteles.

Cierra cruzando el puente romano al atardecer, con las dos catedrales de frente.

Dia 2 - La Sierra de Francia

La Alberca a primera hora, antes de que lleguen los autobuses.

Mogarraz a media manana: los 388 retratos de los vecinos en las fachadas.

San Martin del Castanar y Miranda del Castanar por la tarde, los dos a diez minutos.

Sube a la Pena de Francia al final del dia si el cielo esta despejado.

Dia 3 - Los Arribes del Duero

Mirador del Fraile sobre la presa de Aldeadavila, con los buitres leonados pasando a la altura de los
ojos.

Pozo de los Humos: mirador alto desde Masueco o sendero bajo desde Perena. Solo de otono a primavera.

Crucero ambiental por el Duero desde el embarcadero de Vilvestre. Hay que reservar.

Duerme en Aldeadavila o en Perena para no perder la tarde volviendo.

Dia 4 - La Raya y las fortificaciones

Ciudad Rodrigo por la manana: la catedral, la muralla entera por arriba y el castillo.

Siega Verde despues de comer, con visita guiada reservada, para ver los grabados paleoliticos.

Fuerte de la Concepcion y San Felices de los Gallegos para cerrar la tarde.

Dia 5 - El sur: sierra y jamon

Candelario a primera hora, con sus batipuertas y las regaderas por el medio de las calles.

Bejar: la muralla, el palacio ducal y el jardin renacentista de El Bosque.

Guijuelo por la tarde, con visita reservada a un secadero de jamones y cata.

De vuelta, parada en Alba de Tormes para ver el sepulcro de Santa Teresa.
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Itinerario recomendado de cinco dias

Consejos que agradeceras

El casco historico de Salamanca es peatonal casi entero. Deja el coche al otro lado del Tormes,
junto al puente romano, y entra andando.

El Alvia desde Madrid tarda algo menos de dos horas y la estacion esta a quince minutos del centro.

Para la provincia el coche es obligatorio: ni la Sierra de Francia ni los Arribes tienen transporte publico util.

Las cascadas de los Arribes solo llevan agua de otono a primavera. En verano bajan secas.

El Camino de Hierro exige reserva previa, frontal y calzado de monte. Son 17 km con 20 tuneles.

Siega Verde solo se visita con guia y hay que reservar. Lo mismo pasa con los cruceros por el Duero.

La entrada a la Universidad es gratuita los lunes por la tarde, pero se llena.

De la Sierra de Francia a los Arribes hay casi dos horas de coche: no intentes juntarlos en un dia.

Version interactiva del mapa

Escanea el codigo para abrir el mapa interactivo: filtros por categoria, fichas de cada sitio, navegacion
desde el movil y enlaces a nuestras guias completas.

viajesymapas.com/espana/cyl/salamanca/mapa-de-salamanca/

viajesymapas.com  |  Mapa de Salamanca - viajesymapas.com Pag. 7


