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Los 40 lugares, zona por zona Los numeros coinciden con los del mapa

La capital y el sur  (4)

1 Catedral de Palencia IMPRESCINDIBLE

La llaman la Bella Desconocida y el apodo se lo ha ganado: gótica, enorme, con un retablo de Juan
de Flandes y una cripta visigoda debajo. Está entre las catedrales menos visitadas de España.

Iglesias  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora y media

2 Cristo del Otero IMPRESCINDIBLE

Veintiún metros de Cristo de hormigón sobre un cerro, obra de Victorio Macho de 1931. Fue la escultura de Cristo más alta del mundo hasta que se hizo la
de Río.

Monumentos  -  Mejor momento: Todo el año; al atardecer  -  Tiempo: 45 minutos

3 Basílica de San Juan de Baños IMPRESCINDIBLE

Del año 661 y probablemente la iglesia más antigua de España que sigue en pie casi entera. Visigoda, pequeña y con la inscripción fundacional de
Recesvinto sobre el arco.

Patrimonio  -  Mejor momento: Todo el año; cierra los lunes  -  Tiempo: 45 minutos

4 Dueñas
Casco histórico con bodegas subterráneas, iglesia de Santa María y el monasterio de San Isidro al lado. Es la entrada a la provincia viniendo de Valladolid.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora y media

Tierra de Campos  (5)

5 Ampudia IMPRESCINDIBLE

Una calle porticada de kilómetro y medio, un castillo del siglo XV y la colegiata con la torre que
llaman la Giralda de Campos. Conjunto histórico desde 1965.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 2 horas

6 Paredes de Nava
La cuna de los Berruguete, con un museo dentro de la iglesia de Santa Eulalia que guarda tablas de Pedro Berruguete. Es el mejor museo de arte de
Tierra de Campos.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 2 horas

7 Becerril de Campos IMPRESCINDIBLE

La iglesia de San Pedro Cultural, desacralizada y convertida en planetario y espacio de divulgación con las vidrieras de Carlos Muñoz de Pablos. Es una
reconversión brillante.

Patrimonio  -  Mejor momento: Todo el año; cierra los lunes  -  Tiempo: 1 hora y media

8 Támara de Campos
Un pueblo de doscientos habitantes con una iglesia gótica del tamaño de una catedral, San Hipólito el Real. El contraste no se olvida.

Iglesias  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora

9 Astudillo
Villa amurallada con el monasterio de Santa Clara, fundado por María de Padilla, y bodegas excavadas por todo el cerro.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora y media

El Camino y el Canal de Castilla  (7)

10 Frómista IMPRESCINDIBLE

Parada clásica del Camino de Santiago francés, con las esclusas cuádruples del Canal de Castilla a
las afueras.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 2 horas

11 San Martín de Frómista IMPRESCINDIBLE

El románico más puro de España: planta perfecta, dos torrecillas cilíndricas y más de trescientos canecillos tallados. Es el edificio con el que se explica el
estilo en toda Europa.

Iglesias  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora

12 Canal de Castilla IMPRESCINDIBLE

Doscientos kilómetros de canal del siglo XVIII que se hicieron para sacar el grano de Castilla al mar. Las esclusas cuádruples de Frómista son la obra de
ingeniería más vistosa.

Patrimonio  -  Mejor momento: Todo el año; en barco, de primavera a otoño  -  Tiempo: 1 hora y media
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13 Villalcázar de Sirga IMPRESCINDIBLE

La iglesia de Santa María la Blanca, un templo-fortaleza de los templarios con dos pórticos esculpidos y la Virgen Blanca de las Cantigas de Alfonso X.

Iglesias  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora

14 Carrión de los Condes IMPRESCINDIBLE

Etapa mayor del Camino, con Santa María del Camino, Santiago y su friso de oficios, y el monasterio de San Zoilo con un claustro plateresco
espectacular.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 3 horas

15 Villa romana de La Olmeda IMPRESCINDIBLE

Una villa romana del siglo IV con 1.450 metros cuadrados de mosaicos, entre ellos la escena de Aquiles en Skyros. Está cubierta por una nave moderna y
es de las mejores de Europa.

Patrimonio  -  Mejor momento: Todo el año; cierra los lunes  -  Tiempo: 2 horas

16 Saldaña
La capital de la Vega, con plaza porticada, el museo arqueológico donde están las piezas de La Olmeda y el castillo en lo alto.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora y media

El norte: romanico y Montana Palentina  (24)

17 Aguilar de Campoo IMPRESCINDIBLE

La capital del románico norte, con plaza porticada, colegiata, castillo y muralla. Y la fábrica de
galletas, que es lo que la ha hecho famosa.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 3 horas

18 Monasterio de Santa María la Real IMPRESCINDIBLE

Monasterio premonstratense restaurado que hoy alberga el centro de estudios del románico y su museo. Es el mejor sitio para entender la comarca antes
de recorrerla.

Patrimonio  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 1 hora y media

19 Olleros de Pisuerga IMPRESCINDIBLE

Una iglesia rupestre excavada entera en la roca, de origen visigodo o mozárabe, con dos naves y una necrópolis alrededor. Es de las mayores de la
península.

Patrimonio  -  Mejor momento: Todo el año; consulta horarios  -  Tiempo: 1 hora

20 Santa María de Mave
Iglesia románica del siglo XII con el monasterio anexo convertido en posada. Está a un paso de Olleros y se hacen las dos juntas.

Iglesias  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 45 minutos

21 Las Tuerces IMPRESCINDIBLE

Un laberinto de roca caliza erosionada con setas de piedra, arcos y callejones, sobre el cañón de La Horadada. La ruta circular es corta y espectacular.

Naturaleza  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 2 horas

22 Espacio Natural de Covalagua IMPRESCINDIBLE

La cascada del nacimiento del arroyo, la cueva de los Franceses con sus estalactitas y el mirador de Valcabado, todo en el mismo espacio natural.

Naturaleza  -  Mejor momento: De primavera a otoño; la cueva cierra en invierno  -  Tiempo: 3 horas

23 Mirador de Valcabado IMPRESCINDIBLE

Un balcón sobre la Lora con toda la Montaña Palentina y los Picos de Europa al fondo los días claros. Se llega en coche.

Miradores  -  Mejor momento: Todo el año; con el cielo despejado  -  Tiempo: 45 minutos

24 Vallespinoso de Aguilar IMPRESCINDIBLE

La ermita de Santa Cecilia, románica, sobre un peñasco aislado, con capiteles historiados. El emplazamiento es de los mejores del románico palentino.

Iglesias  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 45 minutos

25 Perazancas de Ojeda
La ermita de San Pelayo, de 1076, con pinturas murales románicas dentro y decoración de influencia mozárabe fuera. Es de las más antiguas de la zona.

Iglesias  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 45 minutos

26 Moarves de Ojeda IMPRESCINDIBLE

La portada de San Juan Bautista, con un friso del Pantocrátor y los doce apóstoles a tamaño casi natural. Es la mejor fachada románica de la provincia.

Iglesias  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 30 minutos

27 Monasterio de San Andrés de Arroyo IMPRESCINDIBLE

Monasterio cisterciense femenino todavía habitado, con un claustro de capiteles de calado vegetal que se consideran de los mejores de España. Lo
enseñan las monjas.

Patrimonio  -  Mejor momento: Todo el año; visita guiada  -  Tiempo: 1 hora

viajesymapas.com  |  Mapa de Palencia - viajesymapas.com Pag. 3



Los 40 lugares, zona por zona Los numeros coinciden con los del mapa

28 Cervera de Pisuerga
La capital de la Montaña Palentina, con la iglesia de Santa María del Castillo y su retablo de Juan de Flandes. Es la base para todas las rutas del norte.

Pueblos  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 2 horas

29 Embalse de Ruesga
Un embalse pequeño a las afueras de Cervera, con playa fluvial y una vista de los picos Curavacas y Espigüete reflejados en el agua.

Lagos  -  Mejor momento: De primavera a otoño  -  Tiempo: 1 hora y media

30 San Salvador de Cantamuda
Una colegiata románica del siglo XII en pleno valle de la Pernía, con ábsides escalonados y un pueblo minúsculo alrededor.

Iglesias  -  Mejor momento: Todo el año  -  Tiempo: 45 minutos

31 El Roblón de Estalaya IMPRESCINDIBLE

Un roble de más de quinientos años y siete metros de perímetro, al final de una senda corta desde Estalaya. Es de los árboles singulares más
impresionantes de Castilla y León.

Naturaleza  -  Mejor momento: Todo el año; en otoño, mejor  -  Tiempo: 1 hora y media

32 Senda del Bosque Fósil IMPRESCINDIBLE

Una ruta desde Verdeña por la que aparecen troncos fosilizados de hace 300 millones de años incrustados en la roca. No hay muchas cosas así en
Europa.

Naturaleza  -  Mejor momento: De primavera a otoño  -  Tiempo: 3 horas

33 Cascada de Mazobre IMPRESCINDIBLE

Un salto de agua bajo el Espigüete al que se llega desde el parking de Pinollano. Lleva más agua con el deshielo y en otoño.

Naturaleza  -  Mejor momento: De otoño a primavera; con deshielo  -  Tiempo: 3 horas

34 Fuente Cobre y el nacimiento del Pisuerga IMPRESCINDIBLE

La senda que sube desde Santa María de Redondo hasta la cueva donde nace el Pisuerga, en un circo de montaña. Es de las rutas más bonitas de la
provincia.

Naturaleza  -  Mejor momento: De junio a octubre  -  Tiempo: 4 horas

35 Pozo de las Lomas IMPRESCINDIBLE

Un ibón glaciar bajo el Curavacas al que se sube desde Vidrieros, con la cascada de Ves de camino. Es la ruta de alta montaña clásica de Palencia.

Lagos  -  Mejor momento: De junio a octubre  -  Tiempo: 6 horas

36 Pico Curavacas
2.520 metros de conglomerado con una pared norte imponente. Es la montaña emblemática de Palencia y se ve desde media provincia.

Montaña  -  Mejor momento: De junio a septiembre  -  Tiempo: 1 día

37 Pico Espigüete
Una pirámide de caliza blanca de 2.450 metros que parece nevada todo el año. Domina el occidente de la Montaña Palentina.

Montaña  -  Mejor momento: De junio a septiembre  -  Tiempo: 1 día

38 Mirador de Piedrasluengas IMPRESCINDIBLE

En el puerto que separa Palencia de Cantabria, con el valle de Liébana y los Picos de Europa enfrente. Es una de las grandes vistas del norte.

Miradores  -  Mejor momento: De primavera a otoño  -  Tiempo: 45 minutos

39 Velilla del Río Carrión
Puerta occidental del parque natural de Fuentes Carrionas, con el embalse de Camporredondo al lado y las rutas al Espigüete saliendo desde aquí.

Pueblos  -  Mejor momento: De primavera a otoño  -  Tiempo: 1 hora

40 Barruelo de Santullán
El centro de interpretación de la minería, con visita a una mina de verdad. Aquí se entiende de dónde salió la industria del norte de Palencia.

Museos  -  Mejor momento: Todo el año; con reserva  -  Tiempo: 2 horas
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Itinerario recomendado de cuatro dias

Dia 1 - La capital y el sur

Catedral de Palencia por la manana, con la cripta visigoda y el retablo de Juan de Flandes.

Sube al Cristo del Otero al atardecer, que es cuando tiene la luz buena.

Basilica de San Juan de Banos de camino, del ano 661.

Duenas si te sobra la tarde, con sus bodegas subterraneas.

Dia 2 - Tierra de Campos

Ampudia por la manana: la calle porticada y el castillo.

Paredes de Nava a mediodia, con las tablas de Pedro Berruguete.

Becerril de Campos por la tarde: San Pedro Cultural, la iglesia convertida en planetario.

Tamara y Astudillo si te sobra tiempo, de camino al norte.

Dia 3 - El Camino y La Olmeda

San Martin de Fromista a primera hora, con la luz de lado sobre los canecillos.

Esclusas cuadruples del Canal de Castilla, justo al lado.

Villalcazar de Sirga y Carrion de los Condes por la manana.

Villa romana de La Olmeda por la tarde, con sus mosaicos. Cierra los lunes.

Dia 4 - El norte

Aguilar de Campoo y el monasterio de Santa Maria la Real por la manana.

Olleros de Pisuerga, la iglesia rupestre excavada en la roca.

Las Tuerces despues de comer: la ruta circular es corta.

Cierra en el mirador de Valcabado con los Picos de Europa al fondo.

Si te quedan mas dias, mete rutas de montana: Pozo de las Lomas, Fuente Cobre o la cascada de Mazobre.

Consejos que agradeceras

Muchas iglesias romanicas estan cerradas y las abre un vecino con llave. Comprueba horarios
antes de conducir hasta alli.

La Fundacion Santa Maria la Real, en Aguilar de Campoo, centraliza los horarios de buena parte del romanico del norte.

La villa romana de La Olmeda cierra los lunes.

Las rutas de alta montana (Pozo de las Lomas, Fuente Cobre) solo son practicables de junio a octubre.

La cueva de los Franceses, en Covalagua, cierra en invierno.

Las cascadas de la Montana Palentina llevan mas agua con el deshielo y en otono.

Palencia capital esta a una hora de Madrid en AVE, pero para la provincia hace falta coche.

El otono es la mejor epoca: los hayedos del norte y el Roblon de Estalaya estan en su mejor momento.

Version interactiva del mapa

Escanea el codigo para abrir el mapa interactivo: filtros por categoria, fichas de cada sitio, navegacion
desde el movil y enlaces a nuestras guias completas.
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