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Los 37 Iugares, Zona por zona Los numeros coinciden con los del mapa

La ciudad de Avila (6)

Muralla de Avila

Dos kilometros y medio de muralla romanica con 88 torreones y nueve puertas, la mejor conservada
de Europa. Se recorre por arriba en tres tramos y de noche, iluminada, es otra cosa.

Monumentos - Mejor momento: Todo el afio; de noche, imprescindible - Tiempo: 1 hora y media

Catedral de Avila

La primera catedral gética de Espafia, con el abside encajado en la propia muralla haciendo de torre6n defensivo. Dentro, el retablo de Berruguete y
sacristia con la clpula estrellada.

Iglesias - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora y media

Basilica de San Vicente

Romanica del siglo XII, con el Pértico de la Gloria abulense y el cenotafio de los santos martires tallado con escenas de su martirio. Es lo mejor del
romanico de la ciudad.

Iglesias - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 45 minutos
Convento de Santa Teresa
Levantado sobre la casa natal de Teresa de Jesus, con la capilla en la habitacion donde naci6 y el museo teresiano en la cripta.

Iglesias - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora

Monasterio de Santo Tomas

El pantedn del principe Juan, hijo Gnico de los Reyes Catdlicos, con el sepulcro de alabastro de Domenico Fancelli. Tiene tres claustros y fue sede de
Inquisicion.
Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora y media

Los Cuatro Postes

El humilladero desde donde sale la foto clasica de la muralla entera. Aqui es donde su tio alcanzé a Santa Teresa cuando se escapaba de nifia a tier
moros.

Miradores - Mejor momento: Todo el afio; al atardecer y de noche - Tiempo: 30 minutos

El norte: Arevalo y la Morana (2)

Arévalo

La capital del mudéjar de ladrillo, con la plaza de la Villa porticada, el castillo donde vivio Isabel la
Catolica y varias iglesias de absides mudéjares.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 3 horas

Madrigal de las Altas Torres

Donde naci6 Isabel la Catdlica, con dos kilometros de muralla de adobe y ladrillo, el palacio real convertido en convento y el aire de villa detenida.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas

El valle Ambles y la sierra de Avila (6)

Villatoro

Un pueblo de piedra en el puerto que separa el valle Amblés de la sierra de Avila. Es la parada
natural camino de Piedrahita.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 45 minutos
Solosancho

Al pie del castro de Ulaca, con el castillo de Villaviciosa y verracos vetones repartidos por la zona.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora

Castro de Ulaca

El mayor castro vetén de la Meseta: setenta hectareas amuralladas con el altar de sacrificios excavado en el granito y la sauna ritual. Se recorre solo
nadie.

Patrimonio - Mejor momento: De primavera a otofio - Tiempo: 3 horas

Bonilla de la Sierra

Villa amurallada con castillo episcopal y una colegiata gética desproporcionada para su tamafio. Esta entre los pueblos mas bonitos de Castillay Led
casi nadie va.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora y media
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Piedrahita
El palacio de los duques de Alba con jardines de inspiracion versallesca, en la comarca que llaman la Suiza abulense por sus prados.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora y media

El Barco de Avila
El castillo de Valdecorneja sobre el Tormes, el puente medieval y las judias del Barco, con denominacion propia. Es la puerta oeste de Gredos.

Castillos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas

Gredos (5)

Sierra de Gredos

El parque regional que ocupa el sur de la provincia, con el pico Almanzor a 2.592 metros y una de
las mayores poblaciones de cabra montés de Espaia.

Montafia - Mejor momento: De junio a octubre para la alta montafia - Tiempo: 1 dia

Hoyos del Espino

La base de casi todas las rutas de Gredos: de aqui sale la carretera a la Plataforma, el arranque del sendero a la Laguna Grande.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora

Circo de Gredos y Laguna Grande

Un circo glaciar con la laguna en el fondo y el Almanzor cerrandolo por detras. Son unos 12 kilémetros ida y vuelta desde la Plataforma, con las cabr:
monteses metiéndose entre las mochilas.

Lagos - Mejor momento: De junio a octubre - Tiempo: 6 horas

Pico Almanzor

2.592 metros, el techo del Sistema Central. La subida desde la Laguna Grande es de montafia seria y con un paso final de trepada.
Montafia - Mejor momento: De julio a septiembre - Tiempo: 1 dia

Navarredonda de Gredos

Donde esté el primer parador de Espafia, abierto en 1928 por iniciativa de Alfonso XlIl para cazar en Gredos. Alrededor, pinares y prados.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora

El valle del Tietar (8)

Puerto del Pico

Un puerto de montafia de curvas cerradisimas por el que baja una calzada romana que todavia se ve
desde la carretera. La panoramica del valle del Tiétar es enorme.

Miradores - Mejor momento: De primavera a otofio - Tiempo: 45 minutos

Mombeltrén

El castillo de los duques de Alburquerque en mitad del valle, con las cuatro torres y el foso completos. Se ve desde el puerto del Pico bajando.

Castillos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora y media

Arenas de San Pedro
La capital del Tiétar, con el castillo de la Triste Condesa, el palacio del Infante don Luis y el puente medieval sobre el Arenal.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 2 horas

Cuevas del Aguila

Una cavidad de mil metros cuadrados con estalactitas, coladas y formaciones de 6xidos que le dan color. Esta a diez minutos de Arenas de San Ped

Naturaleza - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora

Guisando

Un pueblo serrano de calles empinadas al pie del Almanzor, con el nogal centenario y el arranque de rutas por la garganta.

Pueblos - Mejor momento: De primavera a otofio - Tiempo: 1 hora

Candeleda

El pueblo més calido de Gredos, con arquitectura popular de balcones de madera, gargantas con piscinas naturales y el santuario de Chilla arriba.
Pueblos - Mejor momento: De primavera a otofio - Tiempo: 2 horas

Pedro Bernardo

Un pueblo colgado en la ladera con calles imposibles y un balcén natural sobre todo el valle del Tiétar. Lo llaman el balcén del Tiétar.
Miradores - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora

Sotillo de la Adrada

Puerta este del valle del Tiétar, con gargantas y piscinas naturales alrededor. Es a donde va media Madrid a bafiarse en verano.

Pueblos - Mejor momento: Verano - Tiempo: 1 hora

viajesymapas.com | Mapa de Avila - viajesymapas.com Pag. 3



Los 37 Iugares, Zona por zona Los numeros coinciden con los del mapa

El valle del Alberche (10)

Castillo de La Adrada

Un castillo levantado sobre una iglesia, con la nave todavia reconocible dentro del recinto. Se visita
y tiene centro de interpretacion.

Castillos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora

El Tiemblo
La base para el castafar y para los Toros de Guisando, entre el embalse del Burguillo y la sierra.

Pueblos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora

El Castafiar de El Tiemblo

Un bosque de castafios centenarios con el Abuelo, un ejemplar de méas de quinientos afios. En otofio es de las mejores estampas de la sierra de Ma
Avila. <strong>Hay que reservar en temporada</strong>.

Naturaleza - Mejor momento: En otofio, imprescindible; reserva obligatoria - Tiempo: 3 horas

Toros de Guisando

Cuatro verracos vetones de granito en un prado, con mas de dos mil afios, junto al sitio donde en 1468 se firmo el pacto que hizo heredera a Isabel I
Catdlica.

Patrimonio - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 45 minutos

Embalse de El Burguillo

Un embalse grande en el valle del Alberche con playas, deportes de agua y el mirador del castillo de Castilviejo asomado a él.

Lagos - Mejor momento: Verano - Tiempo: 3 horas

San Martin de Valdeiglesias

El castillo de la Coracera, del siglo XV, donde se alojo Isabel la Catdlica antes del pacto de Guisando. Esté ya en la raya con Madrid.

Castillos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora y media

Cebreros
El pueblo de la uva garnacha del Alberche, con vinos que han subido mucho de nivel, un museo dedicado a Adolfo Suarez y bodegas visitables.

Bodegas - Mejor momento: Todo el afio; la vendimia, en septiembre - Tiempo: 2 horas

Las Navas del Marqués
El castillo-palacio de Magalia entre pinares, a 1.200 metros. Fue veraneo de la burguesia madrilefia y todavia se nota.

Castillos - Mejor momento: Todo el afio - Tiempo: 1 hora y media

Navaluenga

Piscinas naturales en el Alberche con puente romanico incluido. Es de los sitios de bafio mas agradecidos de la provincia.
Pueblos - Mejor momento: Verano - Tiempo: 3 horas

Burgohondo

La antigua abadia romanica en el centro del pueblo, junto al Alberche, con mas piscinas naturales alrededor.

Iglesias - Mejor momento: Todo el afo; el bafio, en verano - Tiempo: 1 hora
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Itinerario recomendado de cinco dias

Dial- Laciudad de Avila

Recorre la muralla por arriba: hay tres tramos y el acceso principal es por la puerta del Alcazar.
Catedral, con el abside metido dentro de la propia muralla, y basilica de San Vicente.

Monasterio de Santo Tomas por la tarde, con el sepulcro del principe Juan.

Cierra en los Cuatro Postes al anochecer, con la muralla iluminada enfrente.

Dia 2 - El norte

@® Arevalo por la manana: la plaza de la Villa y las iglesias mudejares.
@® Madrigal de las Altas Torres despues de comer, donde nacio Isabel la Catolica.

® De vuelta, parada en el castro de Ulaca si te queda luz.

Dia 3 - Gredos

@® Sube pronto a la Plataforma desde Hoyos del Espino: el aparcamiento se llena.
® Ruta a la Laguna Grande: unas dos horas y media de subida, otro tanto de bajada.

® Duerme en Navarredonda o en Hoyos del Espino.

Dia 4 - El valle del Tietar

Baja el puerto del Pico por la manana, parando a ver la calzada romana.
Mombeltran a mediodia, con el castillo de los Alburquerque.

Arenas de San Pedro y las Cuevas del Aguila por la tarde.

Si hace calor, banate en cualquiera de las gargantas de Candeleda o Guisando.

Dia 5 - El Alberche

@ Castanar de El Tiemblo por la manana, con reserva si es otono o fin de semana.
@® Toros de Guisando a mediodia: cuatro verracos vetones de mas de dos mil anos.

® Embalse de El Burguillo por la tarde, o Cebreros si prefieres bodegas.

Consejos que agradeceras

® La muralla de Avila iluminada de noche vale mas que de dia. No te vayas sin verla desde los Cuatro
Postes.

El castanar de El Tiemblo tiene cupo diario en otono y fines de semana: hay que reservar aparcamiento por internet.
El aparcamiento de la Plataforma de Gredos se llena a primera hora en verano y en puentes.
La subida a la Laguna Grande son unos 12 km ida y vuelta. Es ruta de montana: agua, calzado y salir temprano.

El puerto del Pico y el de Menga se pueden cerrar con nieve en invierno.

Avila capital esta a 1.130 metros: se esta fresco incluso en agosto, y hace mucho frio en invierno.
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@® Se llega a Avila en tren desde Madrid en hora y media, y la estacion esta a diez minutos de la muralla.

® Las cabras monteses de Gredos se acercan mucho. No hay que darles de comer.

Version interactiva del mapa

Escanea el codigo para abrir el mapa interactivo: filtros por categoria, fichas de cada sitio, navegacion
desde el movil y enlaces a nuestras guias completas.

viajesymapas.com/espana/cyl/avila/mapa-de-avila/
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